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Recenzja wniosku dr n. med. Mariusza Sikory o nadanie  

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,  

w dyscyplinie nauki medyczne 

 

Miejsce i data: Kraków, 15 czerwca 2026 

Recenzent: prof. dr hab. n. med. Radosław Śpiewak 

Jednostka zatrudnienia recenzenta: Instytut Dermatologii sp. z. o.o., Kraków 

Kandydat: dr n. med. Mariusz Sikora 

Dziedzina i dyscyplina: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne 

Podstawa prawna: Powołanie przez Radę Naukową Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i 

Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie uchwałą z dnia 17 marca 2026. 

 

1. Ocena formalna wniosku i życiorys naukowy Kandydata 

 Data uzyskania stopnia doktora: 11.05.2016. 

 Przebieg pracy zawodowej i zajmowane stanowiska: Kandydat od 2011 roku pracował na 

różnych stanowiskach (młodszy asystent, starszy asystent, asystent, adiunkt) w Narodowym 

Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, Klinice Chorób Wewnętrznych, 

Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorób Rzadkich w Wojskowym 

Instytucie Medycznym - PIB, Zakładzie Fizjologii Doświadczalnej i Klinicznej WUM, Zakładzie 

Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej WUM, Katedrze i Klinice Dermatologicznej WUM, 

Uniwersyteckim Centrum Klinicznym WUM. 

2. Ocena osiągnięcia naukowego (podstawy habilitacji) 

 Tytuł osiągnięcia: „Zaburzenia integralności i funkcji bariery jelitowej w łuszczycy - nowy 

aspekt patogenezy choroby oraz implikacje kliniczno-terapeutyczne”. 

 Ocena wartości naukowej: Na przedstawione osiągnięcie składa się cykl powiązanych 

tematycznie 6 publikacji, w tym 4 prace oryginalne, 1 krótki komunikat oraz 1 przegląd 

systematyczny. Prace te zostały opublikowane w latach 2018-2021 w indeksowanych 

czasopismach o zasięgu międzynarodowym. Prace wchodzące w skład osiągnięcia wnoszą 

nową wiedzę do istotnego problemu zdrowotnego. Prezentowany cykl jest spójny 

tematycznie – tytuły wszystkich publikacji zawierają terminy „jelita” i „łuszczyca” (w formie 

rzeczownikowej lub przymiotnikowej), metodologia jest dobrana prawidłowo i zgodna z 

aktualnymi standardami i trendami. Uzyskane dane pozwalają na lepszy wgląd w 

funkcjonowanie osi jelito-skóra w łuszczycy, co stanowi wartość dodaną w skali 

międzynarodowej. O znaczeniu prac składających się na prezentowane osiągnięcie świadczy 

fakt, że na dzień składania wniosku (05.11.2025) były one łącznie zacytowane 254 razy w 

czasopismach indeksowanych w bazie WOS i 277 razy w bazie Scopus. Zważywszy, że 

najstarsza publikacja w cyklu ma 8 lat, a najnowsza 5 lat jest to bardzo dobry wynik 

świadczący o tym, że publikacje te są dostrzegane i cytowane przez międzynarodową 

społeczność naukową. 

 Wkład własny Kandydata: Kandydat jest pierwszym autorem, a zarazem autorem 

korespondującym we wszystkich publikacjach włączonych do osiągnięcia naukowego. 
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Zgodnie z oświadczeniem Kandydata, jego wkład polegał na sformułowaniu problemu 

badawczego i stworzeniu koncepcji badań, opracowaniu metod badań, zaplanowaniu 

eksperymentu, pozyskaniu środków, przeprowadzeniu badań, opracowaniu i interpretacji 

wyników, przygotowaniu manuskryptu, oraz korespondencji z redakcjami. Zatem wkład 

Kandydata w powstanie prac włączonych do osiągnięcia naukowego był wiodący i kluczowy.  

3. Ocena pozostałego dorobku naukowego i aktywności zawodowej 

 Publikacje naukowe: W czasie składania wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego, 

dorobek Kandydata obejmował 29 prac oryginalnych, 4 doniesienia kazuistyczne, 41 prac 

przeglądowych i 9 rozdziałów w monografiach naukowych oraz 1 monografię. Tematyka prac 

obejmuje zagadnienia z zakresu łuszczycy oraz innym chorób skóry, trychologii i trychoskopii, 

terapii dermatologicznej, kardiodermatologii, a ponadto nadciśnienia tętniczego i zaburzeń 

naczyniowych.  

 Udział w konferencjach naukowych: Kandydat był autorem lub współautorem 35 

opublikowanych doniesień na konferencjach krajowych i międzynarodowych. Ogółem 

Kandydat wymienia 20 wystąpień na konferencjach międzynarodowych oraz 50 

konferencjach krajowych. 

 Dane naukometryczne:  

Sumaryczny IF publikacji Kandydata (łącznie z osiągnięciem naukowym) wynosił w momencie 

składania wniosku 208,298, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego doktora 176,087.  

Wartość punktowa wszystkich publikacji według wykazów czasopism naukowych zgodnie z 

rokiem opublikowania wynosiła 4959 punktów, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego 

doktora 4655 punktów. Podane wartości bibliometryczne potwierdzają ocenę, że dorobek 

publikacyjny Kandydata jest znaczący.  

o Liczba cytowań publikacji według bazy Web of Science: 1898. 

o Liczba cytowań publikacji (bez autocytowań) według bazy Web of Science: 1841. 

o Indeks Hirscha Kandydata według bazy Web of Science: 22. 

o Liczba cytowań publikacji według bazy Scopus: 2136. 

o Liczba cytowań publikacji (bez autocytowań) według bazy Scopus: 2073. 

o Indeks Hirscha Kandydata według bazy Scopus: 24. 

Przytoczone w autoreferacie wskaźniki cytowań są wysokie i świadczą o tym, że dorobek 

Kandydata jest dostrzegany i cytowany przez światową społeczność naukową.   

 Działalność organizacyjna: Kandydat uczestniczył w organizacji Tygodnia Świadomości 

Łuszczycy PSOlife (2020 i 2022).  

 Działalność wdrożeniowa: Kandydat uczestniczył we wdrożeniu nowego podejścia do oceny 

jakości życia pacjentów chorych na łuszczycę i atopowe zapalenie skóry, koncentrującego się 

na pozytywnych aspektach zdrowia. Brał także udział we wdrożenie metodologii 

crowdsourcingu do badań nad atopowym zapaleniem skóry i astmą.  

4. Ocena działalności dydaktycznej, popularyzatorskiej i kształcenia kadr 

 Doświadczenie dydaktyczne: Kandydat prowadził zajęcia dydaktyczne dla studentów WUM z 

przedmiotów "Fizjologia", "Fizjologia z patofizjologią" oraz "Dermatologia i wenerologia", a 

także w ramach fakultetów "Fizjologia Kliniczna", "Dermatologia w przypadkach klinicznych", 

"Leki biologiczne - nowoczesne leczenie chorób skóry" oraz "Kosmetologia". Opiekował się 

także studentami kół naukowych. W 2017 roku za działalność dydaktyczną otrzymał nagrodę 

Samorządu Studentów WUM „Kryształowy Lancet”, a ponadto zajął 9. miejsce w grupie 

najlepiej ocenionych nauczycieli Wydziału Lekarskiego WUM za lata 2015-2020.  
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 Promotorstwo w przewodach doktorskich lub opieka nad pracami magisterskimi i 

licencjackimi: Promotor pomocniczy w 1 przewodzie doktorskim, obronionym w 2022 roku, 

recenzent 2 prac magisterskich na kierunku Analityka Medyczna (2019-2020).  

 Działalność recenzyjna: Kandydat wymienia ponad 300 recenzji dla wiodących czasopism 

naukowych o zasięgu krajowym i międzynarodowym. 

 Działalność redaktorska: Kandydat pełnił lub aktualnie pełni rolę redaktora w czasopiśmie 

Przegląd Dermatologiczny/Dermatology Review (organ Polskiego Towarzystwa 

Dermatologicznego) oraz dwóch wiodących czasopismach o zasięgu międzynarodowym 

(International Journal of Inflammation, Journal of the European Academy of Dermatology 

and Venereology), był także redaktorem gościnnym numerów tematycznych w czasopismach 

o zasięgu międzynarodowym (Journal of Personalized Medicine, Frontiers in Medicine). 

 Działalność popularyzatorska: Opracowanie poradników dla pacjentów na temat łuszczycy 

oraz łysienia. Prowadzenie profili na platformach Facebook i Instagram z treściami 

popularnonaukowymi na temat łuszczycy i innych chorób skóry. 

5. Wskazanie ewentualnych braków lub błędów 

W przekazanym mi do recenzji wniosku nie stwierdzam niedostatków ani uchybień, które mogłyby 

wpłynąć negatywnie na moją ocenę. Pewien niedosyt może budzić skromne doświadczenie 

Kandydata z pobytów i pracy w ośrodkach zagranicznych (staże kliniczne, wizyty naukowe, stypendia 

podoktorskie), jednak umiędzynarodowienie działalności naukowej Kandydata nie budzi wątpliwości, 

jako że uczestniczył on w licznych inicjatywach międzynarodowych współpracując z wiodącymi 

ośrodkami klinicznymi w Monachium, Wiedniu, Berlinie oraz Budapeszcie, uczestniczył w 

międzynarodowych grupach roboczych, a ponadto jest aktywnych redaktorem i recenzentem w 

wiodących czasopismach naukowych o zasięgu światowym.  

6. Konkluzja 

Stwierdzam, że dorobek i osiągnięcia naukowe dr n. med. Mariusza Sikory spełniają wymagania 

stawiane w postępowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego, określone w art. 219 ustawy 

Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce z dnia 20 lipca 2018. Dorobek naukowy Kandydata oraz 

osiągnięcie pt. „Zaburzenia integralności i funkcji bariery jelitowej w łuszczycy - nowy aspekt 

patogenezy choroby oraz implikacje kliniczno-terapeutyczne” stanowią istotny wkład w rozwój 

dyscypliny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Mając to na uwadze, z pełnym przekonaniem kieruję 

do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. 

Eleonory Reicher w Warszawie wniosek o nadanie dr n. med. Mariuszowi Sikorze stopnia doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne. 

 

Prof. dr hab. n. med. Radosław Śpiewak 
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