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1. Ocena formalna wniosku i zyciorys naukowy Kandydata

Data uzyskania stopnia doktora: 11.05.2016.

Przebieg pracy zawodowej i zajmowane stanowiska: Kandydat od 2011 roku pracowat na
roznych stanowiskach (mtodszy asystent, starszy asystent, asystent, adiunkt) w Narodowym
Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, Klinice Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich w Wojskowym
Instytucie Medycznym - PIB, Zaktadzie Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM, Zaktadzie
Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej WUM, Katedrze i Klinice Dermatologicznej WUM,
Uniwersyteckim Centrum Klinicznym WUM.

2. Ocena osiggniecia naukowego (podstawy habilitacji)

Tytut osiggniecia: ,Zaburzenia integralnosci i funkcji bariery jelitowej w tuszczycy - nowy
aspekt patogenezy choroby oraz implikacje kliniczno-terapeutyczne”.

Ocena wartosci naukowej: Na przedstawione osiggniecie sktada sie cykl powigzanych
tematycznie 6 publikacji, w tym 4 prace oryginalne, 1 krotki komunikat oraz 1 przeglad
systematyczny. Prace te zostaty opublikowane w latach 2018-2021 w indeksowanych
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Prace wchodzace w sktad osiggniecia wnoszg
nowg wiedze do istotnego problemu zdrowotnego. Prezentowany cykl jest spdjny
tematycznie — tytuty wszystkich publikacji zawierajg terminy ,jelita” i ,tuszczyca” (w formie
rzeczownikowej lub przymiotnikowej), metodologia jest dobrana prawidtowo i zgodna z
aktualnymi standardami i trendami. Uzyskane dane pozwalajg na lepszy wglad w
funkcjonowanie osi jelito-skdra w tuszczycy, co stanowi wartos¢ dodang w skali
miedzynarodowej. O znaczeniu prac sktadajacych sie na prezentowane osiggniecie Swiadczy
fakt, ze na dzien sktadania wniosku (05.11.2025) byty one tacznie zacytowane 254 razy w
czasopismach indeksowanych w bazie WOS i 277 razy w bazie Scopus. Zwazywszy, ze
najstarsza publikacja w cyklu ma 8 lat, a najnowsza 5 lat jest to bardzo dobry wynik
Swiadczacy o tym, ze publikacje te sg dostrzegane i cytowane przez miedzynarodowa
spoteczno$é naukowa.

Whktad wtasny Kandydata: Kandydat jest pierwszym autorem, a zarazem autorem
korespondujgcym we wszystkich publikacjach wtgczonych do osiggniecia naukowego.



Zgodnie z oswiadczeniem Kandydata, jego wktad polegat na sformutowaniu problemu
badawczego i stworzeniu koncepcji badan, opracowaniu metod badan, zaplanowaniu
eksperymentu, pozyskaniu srodkdow, przeprowadzeniu badan, opracowaniu i interpretac;ji
wynikéw, przygotowaniu manuskryptu, oraz korespondencji z redakcjami. Zatem wkfad
Kandydata w powstanie prac wigczonych do osiggniecia naukowego byt wiodacy i kluczowy.

3. Ocena pozostatego dorobku naukowego i aktywnosci zawodowej

Publikacje naukowe: W czasie sktadania wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego,
dorobek Kandydata obejmowat 29 prac oryginalnych, 4 doniesienia kazuistyczne, 41 prac
przegladowych i 9 rozdziatéw w monografiach naukowych oraz 1 monografie. Tematyka prac
obejmuje zagadnienia z zakresu tuszczycy oraz innym chordb skéry, trychologii i trychoskopii,
terapii dermatologicznej, kardiodermatologii, a ponadto nadcisnienia tetniczego i zaburzen
naczyniowych.
Udziat w konferencjach naukowych: Kandydat byt autorem lub wspdétautorem 35
opublikowanych doniesien na konferencjach krajowych i miedzynarodowych. Ogétem
Kandydat wymienia 20 wystgpien na konferencjach miedzynarodowych oraz 50
konferencjach krajowych.
Dane naukometryczne:
Sumaryczny IF publikacji Kandydata (fgcznie z osiggnieciem naukowym) wynosit w momencie
sktadania wniosku 208,298, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego doktora 176,087.
Wartosé punktowa wszystkich publikacji wedtug wykazéw czasopism naukowych zgodnie z
rokiem opublikowania wynosita 4959 punktdw, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora 4655 punktéw. Podane wartosci bibliometryczne potwierdzajg ocene, ze dorobek
publikacyjny Kandydata jest znaczacy.

o Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science: 1898.
Liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) wedtug bazy Web of Science: 1841.
Indeks Hirscha Kandydata wedtug bazy Web of Science: 22.
Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Scopus: 2136.
Liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) wedtug bazy Scopus: 2073.

o Indeks Hirscha Kandydata wedtug bazy Scopus: 24.
Przytoczone w autoreferacie wskazniki cytowan sg wysokie i Swiadczg o tym, ze dorobek
Kandydata jest dostrzegany i cytowany przez swiatowg spotecznos¢ naukows.
Dziatalno$¢ organizacyjna: Kandydat uczestniczyt w organizacji Tygodnia Swiadomosci
tuszczycy PSOlife (2020 i 2022).
Dziatalnos¢ wdrozeniowa: Kandydat uczestniczyt we wdrozeniu nowego podejscia do oceny
jakosci zycia pacjentow chorych na tuszczyce i atopowe zapalenie skory, koncentrujgcego sie
na pozytywnych aspektach zdrowia. Brat takze udziat we wdrozenie metodologii
crowdsourcingu do badan nad atopowym zapaleniem skory i astma.
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4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej, popularyzatorskiej i ksztatcenia kadr

Doswiadczenie dydaktyczne: Kandydat prowadzit zajecia dydaktyczne dla studentéow WUM z
przedmiotow "Fizjologia", "Fizjologia z patofizjologig" oraz "Dermatologia i wenerologia", a
takze w ramach fakultetéw "Fizjologia Kliniczna", "Dermatologia w przypadkach klinicznych",
"Leki biologiczne - nowoczesne leczenie chordb skéry" oraz "Kosmetologia". Opiekowat sie
takze studentami kot naukowych. W 2017 roku za dziatalnos$¢ dydaktyczng otrzymat nagrode
Samorzadu Studentéw WUM ,, Krysztatowy Lancet”, a ponadto zajat 9. miejsce w grupie
najlepiej ocenionych nauczycieli Wydziatu Lekarskiego WUM za lata 2015-2020.



e Promotorstwo w przewodach doktorskich lub opieka nad pracami magisterskimi i
licencjackimi: Promotor pomocniczy w 1 przewodzie doktorskim, obronionym w 2022 roku,
recenzent 2 prac magisterskich na kierunku Analityka Medyczna (2019-2020).

e Dziatalnos¢ recenzyjna: Kandydat wymienia ponad 300 recenzji dla wiodgcych czasopism
naukowych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.

e Dziatalnos¢ redaktorska: Kandydat petnit lub aktualnie petni role redaktora w czasopi$mie
Przeglad Dermatologiczny/Dermatology Review (organ Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego) oraz dwdch wiodgcych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym
(International Journal of Inflammation, Journal of the European Academy of Dermatology
and Venereology), byt takze redaktorem goscinnym numerdw tematycznych w czasopismach
o zasiegu miedzynarodowym (Journal of Personalized Medicine, Frontiers in Medicine).

e Dziatalnos¢ popularyzatorska: Opracowanie poradnikéw dla pacjentéw na temat tuszczycy
oraz tysienia. Prowadzenie profili na platformach Facebook i Instagram z tresciami
popularnonaukowymi na temat fuszczycy i innych chordéb skoéry.

5. Wskazanie ewentualnych brakéw lub btedéw

W przekazanym mi do recenzji wniosku nie stwierdzam niedostatkow ani uchybien, ktére mogtyby
wplyngé negatywnie na mojg ocene. Pewien niedosyt moze budzi¢ skromne doswiadczenie
Kandydata z pobytow i pracy w osrodkach zagranicznych (staze kliniczne, wizyty naukowe, stypendia
podoktorskie), jednak umiedzynarodowienie dziatalnosci naukowej Kandydata nie budzi watpliwosci,
jako ze uczestniczyt on w licznych inicjatywach miedzynarodowych wspétpracujgc z wiodgcymi
osrodkami klinicznymi w Monachium, Wiedniu, Berlinie oraz Budapeszcie, uczestniczyt w
miedzynarodowych grupach roboczych, a ponadto jest aktywnych redaktorem i recenzentem w
wiodgcych czasopismach naukowych o zasiegu Swiatowym.

6. Konkluzja

Stwierdzam, ze dorobek i osiggniecia naukowe dr n. med. Mariusza Sikory spetniajg wymagania
stawiane w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018. Dorobek naukowy Kandydata oraz
osiggniecie pt. ,Zaburzenia integralnosci i funkcji bariery jelitowej w fuszczycy - nowy aspekt
patogenezy choroby oraz implikacje kliniczno-terapeutyczne” stanowig istotny wktad w rozwdj
dyscypliny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Majac to na uwadze, z petnym przekonaniem kieruje
do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med.
Eleonory Reicher w Warszawie wniosek o nadanie dr n. med. Mariuszowi Sikorze stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne.
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