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Ocena osiggniecia naukowego
Pt: ., Analiza skutecznosci oraz bezpieczenstwa kolagenowej mezoterapii (miejscowej
terapii srodskornej) w przewleklym zespole bélowym kregostupa oraz dorobku
naukowego w postgpowaniu habilitacyjnym dr n. med. Kamila Koszeli w zakresie
spetnienia warunkéw okreslonych w ustawie ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”
W zwigzku z postgpowaniem habilitacyjnym wszczetym przez Rad¢ Naukowg
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med.
Eleonory Reicher w dniu 27 lipca 2026 roku.

2. Dane ogélne i przebieg pracy zawodowej Ocenianego

2023 tytul specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu Centrum
Egzaminow Medycznych w Lodzi specjalizacja realizowana w latach 2020-2023 w
Klinice i Poliklinice Neuroortopedii i Neurologii, Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

2018 - doktor nauk medycznych Wojskowy Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny
w Lodzi ,,Analiza retrospektywna wynikow leczenia zespolow boélowych kregostupa
metoda zachowawczg i zabiegowg”

Promotor: dr hab. n. med. Marta Woldanska-Okonska, prof. UM Recenzenci: dr hab.
n. med. Karolina Sieron, dr hab. n. med. Edyta Smolis-Bak, prof. AWF

2014 - dyplom lekarza Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Przebieg pracy badawczo-dydaktycznej i klinicznej

11.2025 r. - obecnie p.o. Kierownik Zakladu Schorzen Narzagdu Ruchu, Narodowy
Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

10.2023 r. - 11.2025 r. Starszy asystent w Klinice i Poliklinice Neuroortopedii i
Neurologii, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie



02.2022 r. -11.2025 r. Adiunkt w Klinice i Poliklinice Neuroortopedii i Neurologii,
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

06.2020 - 10.2023 r. Mlodszy asystent w Klinice j Poliklinice Neuroortopedii i
Neurologii, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie
09.2018 - 05.2020 r. Mlodszy asystent w Oddziale Urazowo-Ortopedycznym,
Samodzielny Szpital Wojewoddzki w Piotrkowie Trybunalskim

05.2017 - 09.2018 r. Mlodszy asystent w Oddziale Ortopedii, Poddebickie Centrum
Zdrowia w Poddebicach

12.20|15 - 10.2018 r. Wolontariat w Klinjce Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

11.2015 - 06.2021 r. Lekarz w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, Wojewodzki
Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie

10.2014 - 11.2015 r. Lekarz stazysta w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. dr.
Romana Ostrzyckiego w Koninje

10.2011- 11.2015 r. Wolontariat w Oddziale Neurochirurgii, Wojewaddzki Szpital
Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie

3. Ocena osiggniecia i dorobku naukowego

Jako osiagniecie naukowe, stanowigce podstawe ztozonego wniosku o wszczecie
postgpowania habilitacyjnego, Oceniany wskazuje cykl 5 prac, spojnych tematycznie,
pod wspolnym tytulem: Analiza skutecznosci oraz bezpieczenstwa kolagenowe;
mezoterapii (miejscowe; terapii srodskornej) w przewlektym zespole bolowym
kregoshupa opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, ktére
znajdujg si¢ w bazie Journal Citation Reports. Sumaryczny Impact Factor cyklu
publikacji wynosi: 14,3 Sumaryczna punktacja MNiSW cyklu publikacji wynosi: 450
pkt. Dr med. Kamil Koszela jest pierwszym i jednoczesnie korespondencyjnym
autorem we wszystkich 5 pracach.

Tytuly publikacji wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego, autorzy
publikacji ,nazwa wydawcey i rok wydania:
1.Koszela K [autor korespondencyjny], Woldanska-Okonska M, Stypinska B, Gasik R.
Tytut: A Retrospective Analysis of the Effectiveness and Safety of Collagen
Mesotherapy in the Course of Chronic Cervical Myofascial Pain Syndrome.
Czasopismo: Biomedicines. 2025 Aug 4;13(8):1893. doi:
10.3390/biomedicines13081893. IF: 3,9 MNiSW: 100 pkt. Praca oryginalna
2.Koszela K [autor korespondencyjny], Woldanska-Okonska M, Skoczylas A,
Stupinski M, Gasik R. Tytut: Spinal collagen mesotherapy in patients with chronic
thoracic back pain: a retrospective analysis of effectiveness and safety in a 3-month
follow+up. Czasopismo: Reumatologia. 2025 Apr 14;63(3):159-165. doi:



10.5114/reum/200192. IF: 1,7 MNiSW: 70 pkt. Praca oryginalna.

3.Koszela K [autor korespondencyjny], Woldafiska-Okofiska M, Gasik R. Tytut:
Efficacy and Safety of Spinal Collagen Mesotherapy in Patients with Chronic Low
Back Pain in a Three-Month Follow-Up-Retrospective Study. Czasopismo: Journal of
Clinical Medicine. 2024 Jan 30;13(3):787. doi: 10.3390/jcm13030787. IE: 2,9
MNiSW: 140 pkt. Praca oryginalna.

4 Koszela K [autor korespondencyjny], Mammucari M, Shupinski M, Woldanska-
Okonska M. Tytut: The role of mesotherapy in chronic back pain syndrome: what do
we know? Czasopismo: Rheumatology International. 2025 Aug 22:45(9):206. doi:
10.1007/ 500296-025-05940-1. IF: 2,9 MNiSW: 70 pkt. Przeglad narracyjny
5.Koszela K [autor korespondencyjny], Paradowska-Gorycka A, Kwiatkowska B,
Woldanska Okonska M, Stypifiska B, Ejma-Multanski A, Gasik R. Tytut: Blood
biomarkers of inflammation and brain-derived neurotrophic factor can not be used to
assess the effectiveness of collagen mesotherapy in chronic cervical myofascial pain
syndrome. A pilot single-blind randomized study. Czasopismo: Rheumatology
International. 2026 Mar 2;46(3):56. doi: 10.1007/500296-026-06094-4. IF: 2,9
MNiSW: 70 pkt. Praca oryginalna

Gléwnym celem cyklu publikacji byta ocena skutecznosci oraz bezpieczenstwa
kolagenowej mezoterapii w przebiegu przewleklego zespotu bolowego kregostupa.
Dla analizy zaplanowanego programu Oceniany sformutowat nastepujace obszary
badan:

- Ocena skutecznosci oraz bezpieczenstwa zastosowania kolagenowej mezoterapii w
przebiegu przewleklego zespotu bolowego kregostupa szyjnego o charakterze
migSniowo-powieziowym.

- Ocena czgsto$ci przyjmowania lekéw przeciwbolowych przed i po kolagenowe;j
mezoterapii w przebiegu przewleklego zespotu bolowego kregostupa sZyjnego o
charakterze mig$niowo powigziowym.

- Ocena skutecznosci oraz bezpieczenstwa kolagenowej mezoterapii w przebiegu
przewleklego zespotu bolowego kregostupa piersiowego.

- Ocena skutecznosci oraz bezpieczenstwa kolagenowej mezoterapii w przebiegu
przewleklego zespotu bélowego kregostupa ledzwiowo-krzyzowego.

- Analiza dostepne;j literatury w zakresie skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegu
mezoterapii w leczeniu przewleklego zespotu bolowego kregoshupa.

- Badanie roli biomarkeréw prozapalnych (IL-1-beta, IL-6, and TNF-alpha) i czynnika
neurotroficznego pochodzenia mozgowego (BDNF) we krwi obwodowej, jako
potencjalnych wskaznikéw oceny skutecznosci terapeutycznej mezoterapii
kolagenowej w leczeniu przewleklego zespotu bélowego kregostupa szyjnego o
charakterze mig$niowo-powieziowym.



Kolejna praca z cyklu tj:
Koszela K [autor korespondencyjny], Woldanska-Okoriska M, Skoczylas A, Stupinski
M, Gasik R, Spinal collagen mesotherapy in patients with chronic thoracic back pain:

a Three-Month Follow Up-Retrospective Study. Journal of Clinical Medicine. 2024
Jan 30;13(3):787.
miala za Zadanje oceng skutecznosci i bezpieczenstwa mezoterapii w leczeniuy



przewleklego zespotu bolowego kregostupa ledzwiowo-krzyzowego. Zbadano
identyczng tj. 130 osobowa grupg leczonych ambulatoryjnie pacjentdw jak w dwoch
pierwszych pracach cyklu. Podobnie jak wyzej wyrazam nadzieje, na niezaleznosé
tych badan od poprzednich i oddzielng grupg badanych. Stwierdzono skutecznosé
terapii bezposrednio po jej zakoficzeniu Jak i po 3 miesigcznej obserwacii. Nie
zaobserwowano dziatan niepozadanych zwiazanych z leczeniem. Wyciagnieto
wniosek o mozliwosci zastosowania mezoterapii jako jednej z metod leczenia w
przebiegu przewleklego zespotu bolowego kregostupa ledzwiowo-krzyzowego.

Kolejna, czwarta praca z cyklu, tj.:

Koszela K [autor korespondencyjny], Mammucari M, Stupinski M, Woldanska-
Okonska M. The role of mesotherapy in chronic back pain syndrome: what do we
know? Rheumatol Int. 2025 Aug 22:45(9):206.

miata charakter przegladu narracyjnego. Na podstawie analizy wyodrebnionej grupy 9
publikacji obejmujgcych tacznie leczenie ponad 800 pacjentéw z przewlektym bolem
kregostupa wnioskowano o korzystnym wplywie mezoterapii na redukcje natezenia
bélu oraz poprawe funkcjonalng pacjentéw. Analizowane badania wskazujg na
bezpieczefstwo stosowania tej metody leczenia. Opublikowane wyniki wskazuja, ze
mezoterapia moze stanowi¢ warto$ciowy element terapii u pacjentow z przewlekltym
zespotem bolowym kregostupa i powinna by¢ rozwazana jako metoda
wykorzystywana praktycznie.

Pigta praca w cyklu osiggniecia naukowego:

5.Koszela K [autor korespondencyjny], Paradowska-Gorycka A, Kwiatkowska B,
Woldanska Okonska M, Stypinska B, Ejma-Multanski A, Gasik R. Blood biomarkers
of inflammation and brain-derived neurotrophic factor can not be used to assess the
effectiveness of collagen mesotherapy in chronic cervical myofascial pain syndrome.
A pilot single-blind randomized study. Rheumatol Int. 2026 Mar 2:;46(3)

przedstawia problematyke przewleklego zespotu bolowego odcinka szyjnego
kregostupa o charakterze myofascial pain syndrome z uwzglednianiem w tej jednostce
chorobowej roli cytokin prozapalnych oraz neurotroficznego czynnika pochodzenia
mézgowego (BDNF). Badania byly prowadzone w Narodowym Instytucie Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie, w ramach grantu badawczego. Grupa
badana byta stosunkowo nieliczna (23 pacjentéw) co pozwolito jedynie na
zakwalifikowanie badania jako pilotazowego. Na podstawie analizy materialu
badawczego stwierdzono brak dziatan niepozadanych zwigzanych z mezoterapig
krggostupa szyjnego podczas trwania catego projektu. I tutaj podobnie jak w
poprzednich pracach zasugerowano wigczenie kolagenowej mezoterapii do metod
terapeutycznych w leczeniu przewleklego zespotu bolowego kregostupa szyjnego.



Podsumowanie wynikoéw i znaczenie naukowe cyklu prac

Przedstawiony do oceny cykl publikacji dr Kamila Koszeli stanowi analize
skuteczno$ci oraz bezpieczenstwa kolagenowej mezoterapii w leczeniu przewleklego
zespotu bolowego kregostupa, w roéznych jego lokalizacjach (odcinek szyjny,
piersiowy oraz lgdzwiowo-krzyzowy). Badania ktére stanowity podstawe cyklu
publikacji miaty charakter nowatorski ze wzgledu na krétki okres czasu analizowania
W pismiennictwie fachowym kolagenowej mezoterapii Dotyczy to zaréwno badan
retrospektywnych, jak i randomizowanych badan klinicznych oraz metaanalizy
wspolczesnej literatury naukowej. Stwierdzono istotng skutecznosé kliniczng oraz
wysoki profil bezpieczenstwa kolagenowej mezoterapii w leczeniu przewleklego
zespotu bolowego krggostupa. Na podstawie calo$ci analizowanego materiatu
badawczego stwierdzono, ze kolagenowa mezoterapia jako metoda terapeutyczna
prowadzi do istotnej redukcji nat¢zenia bolu oraz poprawy funkcjonalnej pacjentow,
zardwno bezposrednio po zakonczeniu leczenia jak i w obserwacji odlegtej. Nie
odnotowano przy tym istotnych dzialan niepozadanych. Waznym osiggnieciem
przeprowadzonych badan byla préba oceny przydatnosci wybranych biomarkerow
procesow zapalnych (IL-1pB, IL-6, TNF-u) oraz czynnika neurotroficznego
pochodzenia mézgowego (BDNF) jako potencjalnych wskaznikéw skutecznosci
terapeutycznej mezoterapii kolagenowej w przewlektym zespole bélowym kregostupa
szyjnego o charakterze mig$niowo-powigziowym. Wiele wezesniejszych badan nad
poziomem IL-1, IL-6, TNF-a i BDNF, dostarczyto dowoddw, ze w stanach
zapalnych moga one stanowi¢ markery wspomagajace precyzje diagnostyki zespotu
bolowego o charakterze migsniowo-powigziowym. Wezeéniejsze badania nie
dotyczyly ewentualnej roli tych badan w przewlektym zespole bolowym kregostupa
oraz po kolagenowej mezoterapii. Wyniki przedstawionego przez Ocenianego badania
randomizowanego dostarczyly wniosku, ze oznaczenia tych parametrow w surowicy
krwi obwodowej prawdopodobnie nie moga by¢ podstawa oceny efektywnosci terapii.

Warto$¢ naukowa przedstawionego cyklu publikacji ma systematyczny przeglad
aktualnego stanu wiedzy na temat przydatno$ci mezoterapii w leczeniu przewleklego
zespotu bolowego kregostupa. Przeprowadzone analizy pozwalajg wyciagna¢ wniosek,
ze kolagenowa mezoterapia moze stanowic¢ element kompleksowego leczenia
przewleklego zespotu bolowego kregostupa, szczegélnie u pacjentéw z komponentg
migsniowo-powigziowa bolu. Badania Ocenianego moga byé podstawa do dalszych
dociekan klinicznych o charakterze prospektywnym i wieloosrodkowym, ktorych
celem bedzie opracowanie standaryzowanych protokotow terapeutycznych
mezoterapii kolagenowej oraz ustalenie jej miejsca w algorytmach leczenia
przewleklych zespotow bolowych kregostupa. Zastosowanie kolagenowej mezoterapii



w leczeniu zespotu bolowego kregostupa jest nowym obszarem badan naukowych.
Pierwsze wyniki kontrolowanych badan w tym sakresie zostaty opublikowane ok. 10
lat temu. Wsrod tych publikacji prace Ocenianego zajmuja wazne miejsce.
Przeprowadzone i opublikowane przez dr Kamila Koszelg¢ badania pozwalaja na
wniosek. ze zarowno technika iniekcyjna jaka jest mezoterapia jak i stosowany
iniekcyjny kolagen nalezg do bezpiecznych i moga by¢ rozwazane jako jedna z form
zapewne dodatkowej ale warto$ciowej terapii przewlektych zespolow bolowych
kregostupa. Wydaje sie, ze jest to obszar otwarty na dalsze badania naukowe.

Oryginalne osiagnigcia zaliczonych do cyklu publikacji Oceniany sformutowat
nastepujaco.:

1.Kolagenowa mezoterapia stanowi skuteczng metode redukcji dolegliwosci bolowych
u pacjentow Z przewleklym zespolem bolowym krggostupa szyjnego, piersiowego oraz
ledzwiowo-KrzyzZowego.

7 7Zastosowanie kolagenowej mezoterapii prowadzi do poprawy funkcjonowania
pacjentow z przewlektym zespolem bolowym kregostupa, ocenianej przy uzyciu
standaryzowanych skal klinicznych.

3.Efekt terapeutyczny mezoterapii kregostupa utrzymuje sig¢ zar6wno bezposrednio po
sakonczeniu leczenia, jak 1w obserwaciji odlegtej.

4 Kolagenowa mezoterapia krggostupa charakteryzuje si¢ wysokim profilem
bezpieczenstwa i nie wigze sig Z wystgpowaniem istotnych dziatan niepozadanych.

5. Skuteczno$é kolagenowej mezoterapii w leczeniu przewleklego zespoltu bolowego
kregostupa jest porownywalna lub nieznacznie wigksza W stosunku do mezoterapii
wykonywanej z uzyciem lignokainy 1%.

6.Stezenia wybranych biomarkerow zapalnych (IL-1 B, IL-6, TNF-a) oraz czynnika
neurotroficznego pochodzenia mézgowego (BDNF) oznaczane W surowicy krwi
obwodowej nie stanowig uzytecznego wskaznika oceny skutecznosci kolagenowe]
mezoterapii w przewleklym zespole bolowym kregoslupa szyjnego o charakterze
mig$niowo-powigziowym.

7 Mezoterapia krggostupa moze stanowi¢ warto$ciowy element wielomodalnego
leczenia przewleklych zespotow bolowych kregostupa.

4. Ocena dzialalno$ci naukowej

Szczegotowa analiza bibliometryczna dorobku naukowego zostata wykonana
przez Biblioteke Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w
Warszawie. Dotychczasowy dorobek naukowy Ocenianego obejmuje 50
punktowanych publikacji naukowych (artykuty oraz rozdzialy w monografiach) oraz
redakcjg naukowa 4 monografii. Laczny Impact Factor wynosi 57,403 (catas¢ po



doktoracie) , natomiast faczna liczba punktow ministerialnych MEIN 3025 (2990 po
doktoracie)

Wedlug bazy Web of Science, prace Ocenianego byly cytowane 97 razy (bez
autocytowan 68), a indeks Hirscha wynosi 6. Wedlug bazy Scopus liczba cytowan -
108 (bez autocytowail 67), a indeks Hirscha wynosi 6.

W mojej ocenie dorobek naukowy Ocenianego odpowiada wymaganiom
stawianym kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego

5. Oméwienie pozostalej dzialalnosci naukowo-badawcze]

Tematyka dotychczasowej dziatalnosci naukowej Ocenianego oprocz przedmiotu
bedacego osiggnigciem naukowym obejmuje inne 3 glowne kierunki badawcze.
1. Oceniany przedstawia jako wazny obszar dziatalnosci prace naukowe nad
wdrozeniem nazwanej oryginalnie przez Niego trojetapowej” koncepcji leczenia
patologii kregostupa. Jej zasadami sg a) ocena czynnikow ryzyka oraz ewentualna ich
modyfikacja, b) wdrozenie indywidualne; terapii lekarskiej, w tym przypadku
mezoterapii krggostupa, ktora standardowo stosowana jest pieciokrotnie, W odstepach
tygodniowych, ¢) zastosowanie wielotorowej, szezegolnie ruchowej fizjoterapii,
prowadzone] przez wyspecjalizowanego W niej fizjoterapeute. W tej koncepcji
postepowania chory jest edukowany przez caly okres leczenia. Ze wzgledu na fakt, iz
pacjenci czgsto zglaszajg sig W stanie zaostrzenia stanu przewleklego, prowadzenie
fizjoterapii w takich warunkach jest bardzo trudne, czasowo dlugie i zniechgca
pacjenta do jej kontynuacji. Wdrozenie mezoterapii pozwala rozluzni¢ napiete tkanki,
poprawi¢ ruchomos¢ w obrebie narzadu i redukowa¢ dolegliwosci bolowe.

2. Opracowanie koncepcji _kolagenoterapii iniekcyjnej” ktora jest bezpieczng i mato
inwazyjna metoda terapii. Zastosowanie iniekcyjnego kolagenu typu I w przebiegu
réznych patologii, szczegolnie schorzen narzadu ruchu jest zagadnieniem stosunkowo
nowym. W polskiej literaturze naukowej Oceniany rozwinal pojecie _kolagenoterapia
iniekcyjna” w srodowisku lekarskim w monografii ktorej jest redaktorem naukowym
oraz autorem 4 rozdzialow. Publikacja przedstawia mozliwosci szerokiego
zastosowania iniekcyjnej kolagenoterapii, m.in. w przebiegu schorzen
ortopedycznych, trudno gojacych sig ran, owrzodzen, oparzen, W patologiach blony
§luzowej jamy ustnej, nietrzymaniu moczu u kobiet oraz w medycynie estetyczne;.
Monografi¢ dotyczaca kolagenoterapii iniekcyjnej wspottworza specjalisci roznych
dziedzin medycyny. Oceniany jest autorem dwoch rozdziatow, w dwoch
monografiach, w ktorych przedstawia zastosowanie kolagenoterapii W chorobie
zwyrodnieniowej stawow oraz w schorzeniach reumatologicznych. Celem |
popularyzacji W srodowisku medycznym i ewentualnego wdrozenia tej metody terapil



zorganizowal dwie migdzynarodowe konferencje w Warszawie, ktore umozliwily
spotkanie ekspertow, wymiang do§wiadczen oraz ustalenie kierunkéw dalszych badan.
Dodatkowo powstaty publikacje po-konferencyjne, opublikowane w formie
suplementow w czasopismach fachowych.

3 Analiza parametrow balansu strzalkowego krggostupa w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawOw U pacjentow po operacyjnej stabilizacji potyliczno-szyjnej.
Oceniany byl zaangazowany W badania Kliniki Neuroortopedii 1 Neurologii
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie ktora
skutkowata warto§ciowymi publikacjami naukowymi. Zostal promotorem
pomocniczym W przewodzie doktorskim opartym o analizg parametroéw balansu
strzatkowego i wptywu jego saburzen na deformacje starzejacego si¢ kregostupa.

Wspolpraca naukowa z osrodkami zagranicznymi

Staz naukowy w Rzymie, we Wioskim Towarzystwie Mezoterapii W terminie 1-10
maja 2024 r. Italian Society of Mesotherapy (SIM) ktory skutkowat opracowaniem
migdzynarodowych wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa oraz opartej na
dowodach praktyki mezoterapii, a takze ich opublikowaniem w dwoch publikacjach

Wspélpraca naukowa z krajowymi instytucjami naukowymi przy projektach
badawczych zakonczonych publikacjami naukowymi

Wspotpraca z SGGW w Warszawie zwigzana z projektem analizy parametrow balansu
strzatkowego kregostupa. W projekt zaangazowane byly: -Instytut Informatyki
Technicznej, Katedra Sztucznej Inteligencji, Szkota Gtowna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. 7aktad Schorzen Narzadu Ruchu, Narodowy Instytut
Geriatrii i Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Wspotpraca z zakladami nauk podstawowych i klinikami Narodowego Instytutu
Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji (NIGRiR)

Zaklad Biologii Molekularnej, NIGRIR wspolna analiza markerow przeciwzapalnych
oraz BDNF ktora zaowocowata publikacja

7aklad Radiologii, NIGRIR wspolna analiza pomiarOw parametrow balansu
strzatkowego zakoficzona publikacja

Zaktad Anestezjologii, NIGRIR — wspolna analiza i opracowania dostgpow
ultrasonograficznych do blokad odcinka szyjnego w chirurgii kregostupa, zakonczona
publikacja

Wspolpraca naukowa z krajowymi instytucjami naukowymi przy trwajacych
projektach badawczych

Wspotpraca z Katedrg Sztucznej Inteligencji, Instytutu Informatyki Technicznej,
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Tytut projektu:



7 astosowanie Al w ocenie parametrow balansu strzatkowego kregostupa.

Granty naukowe

konkurs ,,Projekt Mlodego Naukowca-Badacza” w ramach badan naukowych i prac
rozwojowych na realizacje badania pt. Ocena stezenia markerow przeciwzapalnych
(TNF-alfa, interleukiny-1- beta, interleukiny-6) po zastosowaniu kolagenowej
mezoterapii (LIT - local intradermal therapy) w przewlektym zespole bolowym
kregostupa szyjnego. Projekt zamkniegty i zakonczony publikacja. Kierownik oraz
wykonawca projektu.

Trwajaee projekty badawcze:

Badanie pt. Ocena skutecznosci oraz bezpieczenstwa zabiegu mezoterapii W przebiegu
przewleklego zespotu bolowego ode. L-S kregostupa - badanie randomizowane.
Badanie statutowe nr S/34/2026/ZSchNR realizowane W 7akladzie Schorzen Narzadu
Ruchu NIGRiR w Warszawie. Kierownik i wykonawca projektu.

Badanie pt. Monitorowanie maloinwazyjnej iniekcyjne] terapii w przebiegu
przewleklego zespotu bolowego kretarza wigkszego. Badanie statutowe nr
$/35/2026/ZSchNR realizowane W 7akladzie Schorzen Narzadu Ruchu oraz Poradni
Maloinwazyjnej Terapii Zabiegowej NIGRIR w Warszawie. Kierownik i wykonawca
projektu.

Zakonczone projekty badawcze:

Badanie pt. Obserwacje pooperacyjne mtodych chorych na choroby reumatyczne.
Badanie statutowe nr S/34. Badanie byto realizowane w Klinice Reumoortopedii
NIGRIR w Warszawie. Kierownik projektu.

Osiagnigcia dydaktyczne

Prowadzenie zajg¢ akademickich:

2023-2024 wyktadowca na Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Kierunek pielegniarstwo

2020-2021 wykladowca - Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie. Kierunek
fizjoterapia

2017-2020 wyktadowca na Uniwersytet Medyczny w Lodzi. Kierunek: fizjoterapia
2015-2020 wykladowca na Akademia Wychowania Fizycznego W Warszawie.
Kierunek fizjoterapia

2015-2016 wykfadowca na Uczelnia Warszawska im. Marii Sktodowskiej-Curie W
Warszawie. Kierunek ratownictwo medyczne

2014-2025 wykladowca na Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych w
Warszawie Kierunek: fizjoterapia

2014-2015 wykladowca na ALMAMER Wyzsza Szkota w Warszawie. Kierunek:
fizjoterapia

Pro:wadzenie wyktadow podczas kursow specjalizacyjnych organizowanych przez
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP)



2024-obecnie Kurs L, LECZENIE BOLU” dla lekarzy specjalizujacych sig
reumatologii.

Promotor pomocniczy W przewodzie doktorskim lek. Marek Rybarczyk z Oddzialu
Neuroortopedii, Mazowieckiego Centrum Rehabilitacji "Stocer" Sp. Z 0.0. Tytul
rozprawy doktorskiej: Ocena porownawcza odlegtych wynikow leczenia operacyjnego
kregostupa szyjnego po przeprowadzonych operacjach w grupie pacjentow z
reumatoidalnym zapaleniem stawoOw i pacjentow z niestabilnoscia, ktorej przyczyna
byl uraz. Promotor: prof. Robert Gasik.

Promotor 3 prac magisterskich oraz recenzent kilkunastu prac magisterskich i
licencjackich '

Dzialalno§é organizacyjna

09.2025-obecnie: Cztonek Komisji Doradczej ds. Stopni i Tytuléw przy Narodowym
Instytucie Geriatrii Reumatologii 1 Rehabilitacji Warszawie;

06.2025-0obecnie: Cztonek Rady Naukowe] przy Narodowym Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie;

06.2025-obecnie: Cztonek Komisji ds. Akredytacji przy Narodowym Instytucie
Geriatrii Reumatologii 1 Rehabilitacji Warszawie

05.2025-obecnie: Prezes Polskiego Towarzystwa Mezoterapii;

10.2023-obecnie: Cztonek Komisji Bioetycznej przy Narodowym Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

02.2022-11.2025: Adiunkt w Klinice i Poliklinice Neuroortopedii 1 Neurologii,
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii 1 Rehabilitacji w Warszawie
03.2021-09.2021: Zastgpca Kierownika Katedry Fizjoterapil Wyzszej Szkoty
Rehabilitacji w Warszawie

Dzialalno$¢ w towarzystwach naukowych

Pomystodawca, wspélzaloiyciel Polskiego Towarzystwa Mezoterapii (PTM).
Aktualnie Prezes PTM.

Organizacja konferencji naukowych

Cztonek Komitetu Naukowego Konferencji podczas: - 3rd International Congress -
Collagen in joint and muscle diseases: NEW clinical experiences (Mediolan -
30.11.2024 1.)

Przewodniczacy Komitetu Naukowego I Multidyscyplinarnej, Miedzynarodowej
Konferencji Kolagenoterapii Iniekcyjnej (Warszawa, 21.06.2024 r.)

Przewodniczacy Komitetu Naukowego 11 Multidyscyplinarnej, Miedzynarodowej
Konferencji Kolagenoterapii Iniekcyjnej (Warszawa, 11-12.04.2025 r.)
Wiceprzewodniczacy Komitetu Naukowego 1 Konferencji Polskiego Towarzystwa
Mezoterapii (Warszawa, 13.03.20261.)

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego VII Ogolnopolskiej Konferencji
Rehabilitacji, (Neuro)Ortopedii i Komunikacji Medycznej (Warszawa, 19.04.2024 r.



V Ogoélnopolska Konferencja Rehabilitacji, (Neuro)Ortopedii 1 Komunikacji
Medycznej (On-line, 22.04.2022r.)

IV Ogolnopolska Konferencja Rehabilitacji, (Neuro)Ortopedii i Komunikacji
Medycznej (On-line, 16.04.2021r.)

111 Ogolnopolska Konferencja Rehabilitacji, (Neuro)Ortopedii 1 Komunikacji
Medycznej (On-line, 23-24.04.2020 1.)

I1 Ogolnopolska Konferencja Rehabilitacji, (Neuro)Ortopedii i Komunikacji
Medycznej (£6dzZ, 9-10.05.20191.)

[ Ogolnopelska Konferencja Rehabilitacji, (Neuro)Ortopedii 1 Komunikacji
Medycznej (£6dz, 17-18.05.2018 r.) :

Forum Praktykéw - Neurologia. Fizjoterapia W leczeniu bolu (Warszawa, 5. 12.2024 1.)
111 Miedzynarodowe Sympozjum Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien i
Wigzadet. STAY IN THE GAME. Praktyczne zastosowanie medycyny w sporcie
(Lodz, 15-17.12.2022 1. )

11 Miedzynarodowe Sympozjum Polskiego Towarzystwa Migsni, Sciegien i Wiezadel
pt.: Urazy $wieze i przecigzeniowe tkanek migkkich oraz zlamania zmeczeniowe W
sporcie (L0dz, 12-14.12.20191.)

Opiekun studenckich k6! naukowych

Studenckie Koto Naukowe MOBILITUS przy Klinice Neuroortopedii i Neurologii
NIGRiR w Warszawie zarejestrowane przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
(08.2025-11.2025).

Opiekun Studenckiego Kola Naukowego Fizjoterapii W Neuroortopedii i Komunikacji
Medycznej przy Klinice Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej Szpitala WAM w Lodzi
zarejestrowane przy Uniwersytecie Medycznym W Lodzi (2018-2021)

Nagrody za dzialalno$é¢ dydaktycznag i naukow3g

List pochwalny Dziekana Wydziatu Woj skowo-Lekarskiego Uniwersytety
Medycznego w Lodzi za organizacjg I1 Ogolnopolskiej Konferencji Rehabilitacji,
(Neuro)Ortopedii i Komunikacji Medycznej; 9-10 maja 2019

Organizacja / prowadzenie szkolen i kursow

Organizacja i prowadzenie szkolef dla lekarzy i fizjoterapeutow z zakresu:
diagnostyki obrazowej krggostupa (RTG, TK i MR), diagnostyki obrazowej konczyn
(RTG), diagnostyki obrazowej po urazie krggostupa sZyjnego, diagnostyki i
postgpowania fizjoterapeutycznego po zabiegu operacyjnym kregostupa (Okres: 2017-
2026, miejsca: Konin, 1. 6dz, Szczecin, Warszawa, on-line)

Prowadzenie i kierownictwo naukowe szkolen dla lekarzy z zakresu matoinwazyjnych
zabiegow / iniekcji narzadu ruchu (kw. hialuronowego, PRP, sterydoterapii
iniekcyjnej) , kolagenoterapii iniekcyjnej w przebiegu patologii narzadu ruchu, w tym
kregostupa (Okres: 2017-2026, miejsca szkolen: £odz, Szczecin, Warszawa, Kielce,
Rzeszow, Krakow, Wroctaw, Katowice, Dabrowa Gornicza, Bydgoszcz, Torun,



Grudziadz, Gdansk, Sopot, Lublin, Zielona Gora, Gorzow Wielkopolski, Migdzyrzecz)
Wspotprowadzenie kadawerowego kursu Cadaver US-guided interventions on the
spine w J ablonnej, k. Warszawy z Dr. Gaurav Sharma (Indie).- 28.10.2023
Prowadzenie i kierownictwo naukowe kursu Praktyczne] Akademii Zentiva ,,Kurs
iniekcji do stawu kolanowego pod kontrolg USG™ w Jozefostawiu, k. Warszawy pod
patronatem Polskiego Towarzystwo Ortopedycznego i Traumatologicznego.
28.05.2022

Dziatalno$¢ popularyzatorska nauke i leczenie

Wystapienie w TVP3 Warszawa W programie Dobrego dnia (na zywo) na temat:
Aktywnosci fizycznej W zaleznosci od wieku. Kolagenoterapii iniekcyjnej oraz urazow
podczas nart. Prowadzacy: Conrado Moreno i Diana Kautz. 01.02.2025 r

Wystapienie Radiu dla Ciebie (RDC), w programie Przychodnia: Kolagenoterapia
iniekcyjna. Nowe narzedzie terapeutyczne. Prowadzacy: Conrado Moreno. 24.08.2025
Wystapienie w Polskim Radiu, w programie Samo zdrowie: Smartfonowa szyja..
Prowadzaca: Malgorzata Telminska. 04.07.2024

Wystapienie w Polskim Radiu, w programie Samo sdrowie:i Rwa kulszowa. Gdy bol
jest nie do zniesienia. Prowadzaca: Malgorzata Telminska. 04.06.2024

Prowadzenie warsztatow szkoleniowych

Warsztaty on-line dla nauczycieli akademickich Wyzszej Szkoly Rehabilitacji w
Warszawie poswigcone doskonaleniu umiejgtnosci metodycznych w zakresie
przygotowania testow egzaminacyjnych, zgodnych ze standardem Centrum
Egzaminow Medycznych (CEM). 04.03.2021 r. oraz 11.03.2021

Warsztaty pt. Kurs szycia chirurgicznego dla licealistow o profilu biologiczno
chemicznym z III Liceum Ogolnoksztatcacego im. C.K. Norwida w Koninie.
1).12:2018

Prowadzenie webinarow internetowych:

Medycyna po dyplomie pt. Cz. 3 Prewencja urazow - 0 czym nalezy pamigtac.
22.01.2025

Medycyna po dyplomie pt. Cz. 2 Mozliwosci terapeutyczne bolu w przebiegu urazow.
22.01.2025

Medycyna po dyplomie pt. Cz. 1 Urazy - pierwsza pomoc i dalsze postgpowanie.
20.12.2024

Kompendium24 Roznicowanie rozpoznania choroby zwyrodnieniowej stawow.
26.04.2024

Kompendium?24 Farmakoterapia w chorobie zwyrodnieniowej stawow 29.03.2024
Kompendium24 Diagnostyka obrazowa stawow w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej. 26.03.2024

Kompendium?A Iniekcje dostawowe i okotostawowe W przebiegu choroby .
zwyrodnieniowej. 26.03.2024



Kompendium24 Rola terapii ruchem w przebiegu choroby zwyrodnieniowej.
26.03.2024 r

Kompendium24 7 astosowanie kolagenoterapii iniekcyjnej w patologiach narzadu
ruchu. 30.11.2023

.Czy rwa kulszowa jest rwg” dla studentéw kierunkéw medycznych w Wyzsze]
Szkole Rehabilitacji w Warszawie. 23.02.2021

Przygotowanie kilkunastu artykutow dla czasopism lekarskich oraz portali
edukacyjnych ,,Medycyna po dyplomie” oraz Praktycznej Fizjoterapii

Recenzje artykulow naukowych z listy JCR Y

W okresie od 2021 r. do chwili obecnej 357 recenzji w naukowych, medycznych
czasopismach: MDPI _Journal of Clinical Medicine (18), Journal of Personalized
Medicine (2), Brain sciences (5), Children (21), Tomography (1), Medicina (16), Life
(1), Diagnostics (3), International Journal of Environmental Research and Public
Health (45), Clinics and Practice (3), Geriatrics (3), Healthcare (44), Nursing Reports
(3), Oxygen (1), Reports (1), Sports (2), Surgical Techniques Development (1),
Symmetry (1), Medical Sciences (1), Biomolecules (1), Journal of Functional
Morphology and Kinesiology (1) Spinger Nature -European Spine Journal (3),
Scientific Reports (2), Rheumatology International (75), European Journal of Medical
Research (1), Discover Medicine (1), Archives of Dermatological Research (1), BMC
Musculoskeletal Disorders (4), Neurosurgical Review (3), BMC Complementary
Medicine and Therapies (1), Clinical Rheumatology (20), World Journal of Surgical
Oncology (3). DovePress -J ournal of Pain Research (11), Journal of Inflammation
Research (1), Medical Devices (1), Therapeutics and Clinical Risk Management (1),
Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology (1), International J ournal of
General Medicine (1). Termedia -Reumatologia/Rheumatology (22). Wiley
-Musculoskeletal Care (2), International Journal of Rheumatic Diseases (1).Frontiers
_Frontiers in Neurology (1), Frontiers in Endocrinology (1), Frontiers in Medicine (5),
Frontiers in Surgery (1). SAGE -Global Spine Journal (8). Aluna -Acta Balneologica
(12)

Czlonkostwo w radach recenzenckich czasopism naukowych

Cztonek Rady Recenzentow (Editorial Review Board) w czasopismie Global Spine
Journal (ISSN: 2192-5690), IF 3,0

Czlonek Rady Recenzentow (Editorial Review Board) w czasopi$mie Medicina
(ISSN: 1648-9144), IF 2.4

Cztonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach

Wiloskie Towarzystwa Mezoterapii (Italian Society of Mesotherapy -SIM) - Ekspert
Mi¢dzynarodowy

AO Spine (Szwajcaria) — Czlonek



Polskie Towarzystwa Mezoterapii (PTM) - Prezes

Wyklady podczas konferencji naukowych

71 wykladow, w tym 65 wyktady podczas konferencji i kongresow w Polsce oraz 6
prac na konferencjach i kongresach zagranicznych. Giownym tematami moich
wystapien byly: diagnostyka, mezoterapia, kolagenoterapia iniekcyjna w réznych
patologiach narzadu ruchu, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa.

6. Wniosek koncowy

Przedstawione mi do oceny osiagniecie naukowe dr n. med. Kamila Koszeli
sktada sie z cyklu 5 prac opublikowanych w czasopismach zag'ranicznych
posiadajacych punktacje IF i wysoka punktacje MEIN. Prace wchodzace w sktad cyklu
zostaty opublikowane w latach 2024 - 2026, sa spojne tematycznie i podporzadkowane
zatozonym celom badawczym. Dotyczg stosunkowo mato znanej metody terapii W
przewlektym zespole bolowym kregostupa

W mojej ocenie osiggniecie naukowe dr Kamila Koszeli speinia wymogi
okresélone w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce Z dnia z dnia 20
lipca 2018 rz pozniejszymi zmianami (tekst ujednolicony Dz.U. 2022 poz. 574). Dr
Kamil Koszela jest pierwszym i korespondencyjnym Autorem we wszystkich pracach
cyklu i mial dominujgcy wklad w ich przygotowanie i opublikowanie. Opublikowane
wyniki prac wchodzacych w skiad cyklu s3 wartosciowe, z pewnoscig wnoszg nowa
wiedze do prezentowanej dziedziny naukowej i spetniajg ustawowe wymogi
osiggnigcia naukowego na stopien doktora habilitowanego. Oceniajgc aktywnos¢
naukowa i organizacyjng oraz dydaktyczng dr Kamila Koszeli zwlaszcza w
odniesieniu do Jego mtodego wieku dostatecznie dobrze oceniam warsztat i dorobek
naukowy Ocenianego. Stwierdzam réwniez, ze Oceniany stale podnosi SW0ja
aktywnos¢ na wielu polach pracy zawodowej i naukowej

Na podstawie oceny catoksztattu dziatalnosci naukowo — badawczej,
dydaktycznej i popularyzujacej nauke dr n. med. Kamila Koszeli stwierdzam, ze
spelnione zostaly kryteria artykutu 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce z dnia z dnia 20 lipca 2018 r z pOzniejszymi zmianami (tekst ujednolicony
Dz.U. 2022 poz. 574).

W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedstawi¢ wysokiej Radzie
Naukowej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof.
dr hab. med. Eleonory Reicher wniosek o dopuszczenie dr n. med. Kamila Koszeli
do dalszych etapoéw postgpowania habilitacyjnego i nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne.
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