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Ocena osiaggniecia bedacego podstawa dla postepowania habilitacyjnego pt.:
sAnaliza skutecznosci oraz bezpieczenstwa kolagenowej mezoterapii (miejscowej
terapii Srodskornej) w przewlektym zespole bélowym kregostupa” oraz dorobku

naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Kamila Koszeli.

1. Podstawowe dane o Kandydacie

Dr n. med. Kamil Koszela ukonczyt studia w 2014 r. na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Medycznego w todzi. W 2018 roku uzyskat stopien doktora nauk
medycznych na Wojskowym Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi na
podstawie rozprawy ,Analiza retrospektywna wynikéw leczenia zespotéw bdlowych
kregostupa metoda zachowawcza i zabiegowa”. Tytut specjalisty w dziedzinie ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu uzyskat w 2023 r., realizujgc szkolenie specjalizacyjne m.in.
w Klinice i Poliklinice Neuroortopedii i Neurologii Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji (NIGRIR) w Warszawie, w Szpitalu Wojewdédzkim w Piotrkowie
Trybunalskim oraz w Poddebickim Centrum Zdrowia. Od 2020 r. jest zwigzany zawodowo
z NIGRIR w Warszawie, gdzie byt zatrudniony poczatkowo jako mtodszy asystent,
nastepnie starszy asystent i adiunkt, a od listopada 2025 r. petni obowigzki Kierownika
Zaktadu Schorzen Narzgdu Ruchu w tej instytucji. Konkludujac czes¢ recenzji
poswiecong kwalifikacjom zawodowym i umiejetnosciom praktycznym Habilitanta
nalezy skonstatowag, ze dr Koszela jest wyksztatconym specjalistg z adekwatnym stazem
klinicznym i umiejetnosciami zweryfikowanymi w trakcie pracy w wiodgcym osrodku,

jakim jest Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitac;ji.

2. Ocenaosiagnieé¢ naukowo-badawczych Habilitanta

Wg danych dostarczonych w dokumentacji dorobek naukowy Habilitanta obejmuje 50
punktowanych publikacji naukowych (artykutéw i rozdziatéw w monografiach). Habilitant

jest réwniez redaktorem naukowym 4 monografii. Sumaryczny wspoétczynnik



oddziatywania (Impact Factor) publikacji Kandydata wynosi 57,403, zas$ catkowita
punktacja MEIiN to 3025 pkt. Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science wynosi 97 (68
bez autocytowan), a wg bazy Scopus — 108 (67 bez autocytowan), zas indeks Hirscha dla

obu baz wynosi 6.

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora (do 2018 r.)

W tym okresie aktywnos¢ publikacyjna kandydata byfta relatywnie niewielka i
obejmowata 3 publikacje oryginalne oraz 1 prace przeglgdowg w czasopismach spoza
listy Filadelfijskiej a koncentrowata sie na tematyce klinicznej zwigzanej z rehabilitacjg
narzadu ruchu u pacjentow ze schorzeniami kregostupa i udarem niedokrwiennym
mozgu. Gtownym osiggnieciem badawczym byta praca nad rozprawg doktorskg pt.
»Analiza retrospektywna wynikdw leczenia zespotow bdlowych kregostupa metoda

zachowawczg i zabiegowa”, obroniona w 2018 roku.
Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora (od 2018 r.)

Jest to gtowny okres aktywnosci naukowej ze szczegdlnym nasileniem w ostatnich
dwéch latach (cykl habilitacyjny). Poza pracami zawartymi w cyklu habilitacyjnym
prace oryginalne obejmowaty publikacje dotyczgce szeroko rozumianej strategii
leczenia patologii kregostupa w tym interdyscyplinarnego leczenia bélu kregostupa ze
szczegolnym uwzglednieniem mezoterapii oraz zastosowania analizy balansu
strzatkowego w planowaniu i ocenie efektow leczenia operacyjnego pacjentow z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw. Z analizy danych wynika, ze Habilitant znaczaco
rozwinat sie naukowo w okresie po obronie doktoratu, opublikowawszy po tym czasie
wiekszos¢é swoich prac, wtym m.in. 21 prac oryginalnych i 7 przegladowych w tym 4 prace

oryginalne i 1 przegladowa wchodzagca w sktad cyklu habilitacyjnego.

3. Ocena osiagniecia naukowego

Jako osiaggniecie naukowe, w rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Kandydat przedstawit cykl publikaciji

powigzanych tematycznie pod tytutem ,Analiza skutecznoSci oraz bezpieczenstwa



kolagenowej mezoterapii (miejscowej terapii Srodskérnej) w przewlektym zespole

boélowym kregostupa”.

Na cykl sktada sie 5 manuskryptéw (4 prace oryginalne i 1 praca o charakterze przegladu
narracyjnego) opublikowanych w latach 2024-2026 w czasopismach takich jak:
Biomedicines, Reumatologia, Journal of Clinical Medicine i Rheumatology International.
taczny wskaznik Impact Factor dla tego cyklu wynosi 14,3, a punktacja MNiSW to 450 pkt.
W przeprowadzonych badaniach dr Koszela ocenit w formie analiz retrospektywnych
zastosowanie mezoterapii kolagenowej u duzych grup pacjentéw (po 130 chorych dla
kazdego z odcinkéw: szyjnego, piersiowego oraz ledzwiowo-krzyzowego), wykazujgc
redukcje dolegliwosci boélowych, poprawe funkcjonalng pacjentdéw i zmniejszenie
przyjmowania lekéw przeciwbdlowych w trzymiesiecznej obserwac;ji. Potwierdzit réwniez
wysoki profil bezpieczenistwa i nieznaczng przewage tej techniki w stosunku do klasycznej
mezoterapii wykorzystujgcej lignokaine 1%. W badaniu zamykajacym cykl — bedgcym
pilotazowym badaniem randomizowanym - Habilitant ocenit wptyw parametrow
zapalnych (IL-1B, IL-6, TNF-a) oraz czynnika neurotroficznego pochodzenia mézgowego
(BDNF) z krwi obwodowej jako potencjalnych biomarkeréw efektéw leczenia, konkludujac,
ze wskazniki te nie moga byé z powodzeniem wykorzystywane w ocenie skutecznosci tej
terapii z powodu uzyskiwanych wartosci ponizej detekcji. Podsumowujgc, stwierdzam, ze
scharakteryzowany powyzej cykl publikacji wnosi istotny, innowacyjny i wazny wktad do
medycyny $wiatowe] w dziedzinie matoinwazyjnego leczenia bdlu kregostupa.
Zaplanowane, przeprowadzone i przeanalizowane przez Habilitanta badania wskazuja na
to, ze dr n. med. Kamil Koszela jest dojrzatym pracownikiem nauki, zastugujgcym na

pozycje samodzielnego pracownika naukowego.

4. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego oraz wspoétpracy

miedzynarodowej

Aktywnos¢ dydaktyczna Habilitanta od 2014 roku obejmuje liczne zajecia m.in. dla
studentéw fizjoterapii, pielegniarstwa i ratownictwa medycznego, prowadzonych w takich

uczelniach jak Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych, Akademia



Wychowania Fizycznego w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Lodzi oraz Wyzsza Szkota
Rehabilitacji w Warszawie. Od 2024 roku prowadzi on réwniez wyktady w ramach kurséw
specjalizacyjnych CMKP przeznaczonych dla lekarzy. Dr Koszela petni funkcje promotora
pomocniczego w realizowanym przewodzie doktorskim lek. Marka Rybarczyka.
Dotychczas byt promotorem 3 prac magisterskich i recenzentem 15 prac licencjackich i
magisterskich. Od wielu lat wspierat rozwéj mtodziezy akademickiej jako wieloletni
opiekun studenckich kot naukowych, m.in. dziatajgcego przy NIGRIR Studenckiego Kota
Naukowego "MOBILITUS".

Na szczegbdlng uwage zastuguje dziatalnos¢ organizacyjna i towarzyska Kandydata,
ktéry jest pomystodawcyg, wspotzatozycielem | obecnym Prezesem Polskiego
Towarzystwa Mezoterapii. Aktywnie wtgcza sie on w prace w strukturach NIGRIR w
Warszawie bedgc cztonkiem Rady Naukowej, Komisji Bioetycznej, Komisji ds. Akredytaciji
oraz Komisji Doradczej ds. Stopni i Tytutéow. Habilitant byt Przewodniczagcym Komitetu
Naukowego oraz Komitetu Organizacyjnego wielu konferencji o zasiegu ogélnokrajowym
i miedzynarodowym, m.in. organizujgc Multidyscyplinarne, Miedzynarodowe Konferencje

Kolagenoterapii Iniekcyjnej.

Dr Koszela petnit obowiazki kierownika grantu z ramienia programu "Projekt Mtodego
Naukowca-Badacza" i aktualnie realizuje kolejne badania o charakterze statutowym w
macierzystym Zaktadzie. Nalezy podkresli¢ bardzo wysokie zaangazowanie Habilitanta
jako recenzenta w renomowanych czasopismach naukowych z bazy JCR - zrealizowat
ponad 350 takich opinii, jest réwniez cztonkiem rad recenzenckich (Editorial Review
Board) czasopism Global Spine Journal i Medicina. Prowadzi takze ozywiong dziatalnos$é
w przestrzeni publicznej promujgc wiedze medyczng w audycjach telewizyjnych,
radiowych oraz branzowych periodykach i portalach skierowanych do lekarzy i

fizjoterapeutéw.

Rozwdj miedzynarodowy Habilitanta uwzglednia odbycie merytorycznego stazu we
Witoskim Towarzystwie Mezoterapii w Rzymie. Prowadzona w tamtym czasie wspétpraca
ze specjalistami z zagranicy zaowocowata opracowaniem nowatorskich,
miedzynarodowych wytycznych w obszarze opartych na dowodach praktyk stosowania

mezoterapii (publikacje w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym).



5. Podsumowanie

Stwierdzam, ze dr n. med. Kamil Koszela spetnia wszystkie wymagania stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w rozumieniu artykutu 219 pkt 2 pp. b
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz. 85 ze zm.).
Przedstawiony do oceny cykl publikacji jest osiggnieciem w petni oryginalnym,
dostarczajacym bardzo waznej perspektywy we wspoétczesnym minimalnie inwazyjnym
leczeniu choréb narzadu ruchu. Biorgc powyzsze pod uwage, przedktadam wniosek o

dopuszczenie dr. n. med. Kamila Koszeli do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Lublin, dnia 02.09.2026 .
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