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Dysertacja mgr. studenta Mateusza Pociggiel dotyczy interesujgcego, aktualnego i
niezwykle istotnego klinicznie zagadnienia zwigzanego z wptywem niskich dawek

promieniowania na bezpieczenstwo i zdrowie oséb eksponowanych na radiacje.

Niejednoznaczno$¢ wynikéw badan, oceniajacych wptyw przewlekfej ekspozycji na
niskie dawki promieniowania jonizujgcego, z jednej strony wskazujgcych na
szkodliwosé a z drugiej sugerujgcych efekt indukeji korzystnych procesow
biologicznych, stata sie podstawa do sformutowania pryncypialnego celu niniejsze;
dysertaciji, czyli oceny skutecznosci i bezpieczenstwa niskich dawek promieniowania
jonizujgcego ze szczegolnym uwzglednieniem aspektéw onkologicznych i sercowo-

naczyniowych.
W celu zrealizowania zadania Doktorant sformutowat nastepujace cele badawcze:

1. Przeglad terapeutycznego zastosowania napromieniania niskimi dawkami
promieniowania jonizujgcego

2. Ocene eksperymentalng in vivo wplywu niskich dawek promieniowania
jonizujgcego z zastosowaniem modelu mysiego raka ptuca

3. Przeglad systematyczny wptywu niskich dawek promieniowania jonizujgcego
na uktad sercowo-naczyniowy

4. Analiza potencjalnych korzysci i mechanizméw odpowiadajacych za
korzystny wptyw niskich dawek promieniowania jonizujgcego w kontekscie
pracownikéw ochrony zdrowia

5. Sformutowanie aktualnych wnioskéw i probe obiektywnej oceny potencjatu

efektow biologicznych niskich dawek promieniowania jonizujgcego.

Realizowanie zadan zostato dokonane w badaniach, ktérych owocem sg cztery
publikacje stanowigce elementy rozprawy doktorskiej pt. ,Badanie potencjatu
terapeutycznego i efektu radiobiologicznego niskich dawek promieniowania
jonizujgcego w modelach klinicznych oraz przedklinicznych” na stopien naukowy

doktora nauk medycznych, o ktéry ubiega sie mgr inz. stud. med. Mateusz Pociegiel.

Pierwsza praca z cyklu publikacji (Time to rejuvenate ultra-low dose whole-body
radiotherapy of cancer. Janiak MK, Pociggiel M, Welsh JS; Crit Rev Oncol Hematol.
2021 Apr;160:103286; IF 6,625; MNiSW 100) powstata we wspdipracy Doktoranta,
zatrudnionego owczesnie w Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii w
Warszawie, z Uniwersytetem Loyola w Chicago w Stanach Zjednoczonych.

Przeanalizowano wyniki badan klinicznych pacjentow ze schorzeniami
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limfoproliferacyjnymi i zaawansowanymi nowotworami litymi, u ktorych stosowano
dawki nie przekraczajace 0,1-0,2 Gy na frakcje, przy skumulowanych dawkach w
zakresie 1-4 Gy. Szeroka analiza retrospektywna tych badan doprowadzita Doktoranta
do wniosku, ze metoda napromieniania catego ciata niskimi dawkami promieniowania

jonizujgcego moze by¢ skuteczng i stosunkowo bezpieczng metoda leczenia.

Druga praca z cyklu publikacji (Effects of a Unique Combination of the Whole-Body
Low Dose Radiotherapy with Inactivation of Two Immune Checkpoints and/or a Heat
Shock Protein on the Transplantable Lung Cancer in Mice. Nowosielska EM, Cheda A,
Pociegiel M, Cheda L, Szymaniski P, Wiedlocha A; Int J Mol Sci. 2021 Jun
11:22(12):6309; IF 6,208; MNiSW 100) powstata w ramach wspotpracy Doktoranta z
Wojskowym Instytutem Higieny i Epidemiologii w Warszawie, Uniwersytetem
Warszawskim, Uniwersytetem Medycznym w todzi, Szpitalem Uniwersyteckim i
Wydziatem Medycznym Uniwersytetu w Oslo. W publikacji przeprowadzono
dos$wiadczalne zweryfikowanie wnioskéw wygenerowanych w pierwszej publikacji.
Praca jest zatem logiczng i konsekwentna kontynuacjg pierwszej publikacji. Doktorant
wspdlnie z Zespotem badawczym wykorzystat mysi model ludzkiego
niedrobnokomaorkowego raka ptuca do oceny skutecznosci przeciwnowotworowe;j
metody napromieniania catego ciata. Wniosek wienczacy te publikacje uwazam za
przetomowy i niezwykle wazny z punktu widzenia klinicznego. Doktorant wykazat, ze
napromienianie catego ciata samodzielnie, jak rowniez w potgczeniu z inhibitorami
punktow kontrolnych lub inhibitorem biatka szoku cieplnego, istotnie zmniejsza

nowotworzenie u myszy, ktérym wszczepiono syngeniczne komorki raka ptuc.

W trzeciej pracy z cyklu publikacji (Meta-Analysis of the Impact of Low-Dose lonizing
Radiation on Mortality and Progression of Heart Disease in the General Patient
Population: Insights from Hormesis Theory in Cardiology. Pociegiel M, Opyd P,
Zawodny T, Lis M, Filipiak KJ; J Clin Med. 2024 Nov 16;13(22):6909; IF 3,0; MNiSW
140) Doktorant jest pierwszym wspotautorem. Praca powstata we wspotpracy z
Wydziatem Medycznym Uniwersytetu t azarskiego w Warszawie, Uniwersytetem
Medycznym w Poznaniu i Uczelnig Medyczng im. Marii Sktodowskiej Curie w
Warszawie. Doktorant, pozostajac konsekwentnie w nurcie badan wplywu
promieniowania jonizujgcego, dokonat metaanalizy wptywu niskich dawek
promieniowania na ryzyko sercowo-naczyniowe. Na podstawie analizy badan
kohortowych i eksperymentalnych wnioski nie okazaty sig jednoznaczne. Z jednej
strony otrzymano ewidentne dowody na wzrost $miertelnosci i progresji choréb uktadu

krazenia wskutek ekspozycji na niskie dawki promieniowania jonizujgcego, a z drugiej
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zaobserwowano w niektérych badaniach tendencje (bez istotnosci statystyczne;j)
sugerujace trend zmniejszajacy $miertelnos¢ i spowalniajacy progresje chorob
kardiologicznych wskutek niskich dawek promieniowania jonizujgcego, co — jak
podkresla Doktorant — sktania do koniecznosci dalszego i precyzyjnego badania i

weryfikowania tych obserwacji i wnioskow.

W czwartej publikacji (Possible positive impact of low-doses of ionizing radiation (LDIR)
in the occupational exposure of health care workers. Pocigegiel M, Opyd P, Langowska
A, Lis M: Folia Cardiologica 2024, 19; MNiSW 40) Doktorant, bedgcy pierwszym
posrod czteroosobowego sktadu wspétautoréw reprezentujacych oddziat chordb
wewnetrznych, endokrynologii, diabetologii i nefrologii Szpitala Czerniakowskiego w
Warszawie oraz Uniwersytet tazarskiego w Warszawie, konsekwentnie poddat
dogtebnej analizie pieédziesiat cztery publikacje rygorystycznie wyselekcjonowane z
baz Scopus, PudMed, Google Scholar i Embase. Oceniono wptyw promieniowania na
modyfikacje DNA wsrod pracownikéw medycznych, zbadano zaleznosci pomiedzy
promieniowaniem a czestoscig incydentéw kardiologicznych, analizowano efekty
promieniowania na wczesne pojawianie si¢ ognisk aterosklerotycznych i oddziatywania
na ekspresje biatek, w tym protein uktadu immunologicznego. W zwieztej, ale
merytorycznej dyskusji Doktorant wykazat negatywne z jednej strony i podkreslit liczne
pozytywne aspekty wptywu radioterapii objete interesujagcym i obiecujacym zjawiskiem

hormezy radiacyjne;j.

W stosunkowo krétkim wstepie rozprawy liczacym 14 stron mgr. Mateusz Pociggiel w

sposob tresciwy opisat zalety radioterapii odwotujgc sig do aktualnego pismiennictwa.

Cel pracy stanowi pie¢, szczegétowo sprecyzowanych zadan badawczych, ktére byty
konsekwentnie realizowane. Autor, prezentowane cele pracy realizowat dokonujgc
analizy obserwacji retrospektywnych, oceniajac wiasne badania eksperymentalne,
przeprowadzajgc metaanalizg oraz analizujac wyniki wiasnych badan wsréd personelu

medycznego.

Stwierdzam, ze proporcje pomiedzy poszczegolnymi czesciami rozprawy sa wiasciwe,

a opracowanie redakcyjne generalnie wzorowe.
Mam jedynie kilka sugestii, w wigkszosci o charakterze subiektywnym.

Doszukatem sie raptem jednego potknigcia jezykowego na stronie 13; zamiast ,s3"
napisano ,jest’. Opisujac pozytywne aspekty niskich dawek promieniowania Doktorant

na stronie 13 mogt w pierwszej kolejnosci przedstawi¢ wyniki badan przedklinicznych,
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a nastepnie opisac efekty catkowitego napromieniania ciata. W pkt. 5.2 opisujacym
pozyskiwanie danych zabrakio mi bardziej precyzyjnego opisu uwzgledniajacego
rozdzielenie danych szeregowanych do badan retrospektywnych i metaanaliz oraz
badan eksperymentalnych. Analogicznie nieco szerzej mogtyby by¢
scharakteryzowane pierwotne i wtorne zrodta danych. W pkt. 5.3 charakteryzujgcym
ocene jakosci i zbieranie danych Czytajacy rozprawe moze niekiedy mylnie
interpretowac selekcje prac stanowigcych podstawe dysertacji: czy publikacje dotyczg
dorobku osobistego Doktoranta czy przegladu pismiennictwa uwzglednianego w
poszczegélnych pracach Doktoranta. Spodziewatbym sie doprecyzowania rodzaju

narzedzi stuzacych do analizy jako$ci wtgczonych badan.

Wspomniane powyzej drobne sugestie oczywiscie nie umniejszaja wysokiej jakosci

merytorycznej rozprawy.

Na stronie 15 dyzertacji, tytutujac w punkcie pigtym zadanie badawcze, Autor napisat,
se dokonana zostanie m.in. ,proba obiektywnej oceny potencjatu efektow
biologicznych”. Zapis ten ugruntowuje pozytywn3 ceche badacza, $wiadczac o jego
skromnosci, wszak ocena nie byta proba, natomiast zostata dokonana w sposob

rzetelny i obiektywny.

Catoéé rozprawy mgr. inz. Mateusza Pociggiel zamykaja wnioski w sposob klarowny
wynikajace z wykonanych badan i odpowiadajacych zadaniom postawionych w celu

rozprawy:

1. Autor przedstawit dowody potwierdzajace uzyskiwanie remisji choréb
rozrostowych metoda napromieniania catego ciata niskimi dawkami
promieniowania jonizujacego.

2 W badaniach eksperymentalnych Doktorant potwierdzit skutecznos¢ terapii
niskimi dawkami promieniowania jonizujacego w potaczeniu z inhibitorami
punktéw kontrolnych i inhibitorami biatka szoku cieplnego.

3. W przeprowadzonej metaanalizie zwrdcono uwage na koniecznosé
indywidualnej oceny ryzyka i monitorowania oso6b narazonych na niskie dawki
promieniowania jonizujacego w zwigzku z niejednoznacznoscig wptywu niskich
dawek na ryzyko sercowo-naczyniowe.

4. Dualistyczne radiobiologiczne cechy niskich dawek promieniowania
jonizujgcego powodujacego reakcje adaptacyjne i ochronne komoérek oraz

zwiekszone ryzyko chorob naczyniowo-sercowych i uszkodzen genetycznych.
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5 Konieczno$é interdyscyplinarnych badan zjawiska hormezy radiacyjnej i
molekularnych mechanizméw odpowiedzi na niskie dawki promieniowania

jonizujgcego.

Publikacje 1 i 2 powstate w 2021 roku znalazty oddzwiek na arenie miedzynarodowej,
aczkolwiek taczne cytowania ponizej 50 nie plasujg ich wysoko, to biorgc pod uwage
niezwykle istotng klinicznie tematyke, ktora zapewne bedzie intensywnie eksplorowana
przez niezaleznych badaczy, nalezy przypuszczac, ze parametry te beda ulegaé

sukcesywnej progresiji.

Analizujac dorobek naukowy Autora i prace wigczone w cykl publikacji mam jedynie
lekki niedosyt wzgledem liczby publikacji bedgcych pracami oryginalnymi. Jedyna
publikacja oryginalna cyklu, eksplorujgca promieniowanie w mysim modelu raka ptuc
zostata zrealizowana przez zespot wspotautorow, wsrod ktérych Doktorant jest na

trzecim miejscu.

Rozprawa doktorska mgra Mateusza Pociegiel pt. ,Badanie potencjatu
terapeutycznego i efektu radiobiologicznego niskich dawek promieniowania
jonizujgcego w modelach klinicznych oraz przedklinicznych” skiada sig z
monotematycznego cyklu 4 publikacji. Osiagnigcie naukowe Doktoranta stanowi
oryginalne, wartosciowe naukowo i spéjne tematycznie dzieto. Rozprawa doktorska
mgra Mateusza Pociggiel ma charakter nowatorski i posiada ogromny potencjat
kliniczny. Wiekszoé¢ publikacji zostata zamieszczona w czasopismach z Listy
Filadelfijskiej a osiagniecie to ma wysoka warto$¢ naukometryczng, bowiem
sumaryczny wskaznik cytowan (IF) wynosi ponad 14, co jest zaszczytnym | godnym

podkreslenia wynikiem w aplikowaniu o stopien doktora nauk medycznych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgra Mateusza Pociegiel pt. ,Badanie
potencjatu terapeutycznego I efektu radiobiologicznego niskich dawek promieniowania
jonizujgcego w modelach klinicznych oraz przedklinicznych” spetnia wymagania

stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych okreslone w ustawie z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz. 1671).

Pionierski charakter przeprowadzonych badan oraz wysoka ocena sposobu realizacji
zamierzonych celéw, uzyskanych wynikow, tacznie z opublikowaniem wigkszosci prac
w renomowanych czasopismach medycznych osiagajac taczny wspotczynnik

oddziatywania ponad 14, wskazujg, ze recenzowana dysertacja w petni zastuguje na jej

wyroznienie.
ul. Chatubiniskiego 5 tel.: +48 22 629 52 82
02-004 Warszawa histolog@wum.edu.pl

www.histologia.wum.edu.pl



W zwigzku z tym mam przyjemno$¢ przedstawic Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu
Geriatrii. Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w
Warszawie wniosek o dopuszczenie mgra Mateusza Pociegiel do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Whioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej mgra Mateusza Pociegiel pt. .Badanie
potencjatu terapeutycznego i efektu radiobiologicznego niskich dawek promieniowania

jonizujgcego w modelach klinicznych oraz przedklinicznych”.
Qv Ay

Warszawa, 07.08.2025.
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