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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Urszuli Kalaty pt. ,WPLYW CHOROB DNA
MIEDNICY I ICH LECZENIA NA ZDROWIE PSYCHICZNE KOBIET”

Z uwagi, iz zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz nietrzymania moczu jest niezwykle
czesta patologia dotykajaca bardzo duzej grupy kobiet czgsto w okresie weiaz produkcyjnym,
analiza wptywu tychze chordb na jako$¢ zycia psychicznego jest problemem spotecznym. | W
kontekscie niewielkiej ilosci badan w tym obszarze w Polsce podjecie przez Doktoranta tego
tematu ma duza warto$¢ poznawcza i niewatpliwie stanowi istotne zagadnienie zarowno w
aspekcie klinicznym jak i badawczym. Problem ten jest dla kobiet bardzo czesto krepujacy,
skrywany, a zaburzenia psychiatryczne wylaczaja pacjentki dodatkowo zycia zawodowego 1

obnizaja jakos¢ zycia.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Urszuli Kalaty stanowi spdjny
tematycznie cykl trzech publikacji dotyczacych wplyw zaburzen statyki oraz nietrzymania
moczu na powiktania psychiatryczne. I praca ma charakter pogladowy, a 2 kolejne stanowia

prace oryginalne z sumarycznym IF 7,2 1350 pkt MNiSW : 350.

Dysertacja liczy 89 strony i ma typowy uktad dla tego typu opracowan. Obejmuje ona,
wstep, sformufowane hipotezy i cele badawcze, wykaz publikacji wchodzacych w sktad
rozprawy doktorskiej, przedstawienie wynikéw badan, ich analize oraz dyskusje, a takze
krotkie podsumowanie streszczenia. Zawiera réwniez kopie trzech manuskryptow
stanowigcych podstawe rozprawy wraz z oswiadczeniami wspotautorow dotyczacymi ich
wktadu w kazda z nich, oraz kopie wszelkich ankiet i narzedzi badawczych uzytych w pracach
. We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, a dolaczone do rozprawy
o$wiadczenia wspotautoréw wskazuja na dominujacy indywidualny wkiad Doktorantki w
kazda z nich. Znaczacym atutem zaprezentowanego cyklu publikacji jest fakt, iz wszystkie one
zostaly one opublikowane w cenionych, punktowanym, recenzowanym, anglojezycznym
periodyku Ginekologia Polska o zasiegu miedzynarodowym, oraz Journal of Clinical Medicine
Laczny wskaznik Impact Factor wynosi 7,2 (350 pkt. MNiSW), co $wiadczy o wartosci

naukowej catego cyklu. Na cze$¢ badan wspotbadacz Autorki uzyskata w uzyskata pozytywna






zgode Komisji Bioetycznej Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie w uchwale nr

KB/1264/20.

We wstepie Doktorantka szczegdtowo 1 merytorycznie prezentuje aktualny stan wiedzy
dotyczacy podjgtego tematu badawczego, przedstawiajac dokiadnie etiopatogeneze,
symptomatologie analizowanych choréb. Zatozenia 1 cele pracy sa formutowane w sposéb
klarowny i w peni uzasadniaja celowo$¢ podjecia badan w tym obszarze. Oméwienie metodyki
przeprowadzone jest w sposob zorganizowany 1 logiczny. Do analizy statystycznej
wykorzystano prawidlowo dobrane testy i nie budzi ona zastrzezen. Wszystkie badania
wykonane bylty w Katedrze Ginekologii 1 Poloznictwa Wydzialu Medycznego Collegium
Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie, w Miedzyleskim

Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie.

Pierwsza praca z cyklu zatytulowana “Depression and anxiety in patients with pelvic
Sfoor disorders’ Kalata U, Jarkiewicz MM, Barcz EM. Ginekologia Polska 2023:94(9): 748-
751. doi:10.5603/GP.a2022.0130. Epub 2022 Nov 30.PMID: 36448346 Impact Factor: 1,2;
punktacja MINiSW:” jest praca pogladowa.i stanowi biezacy przeglad literatury nt. Wplywu
zaburzen uroginekologicznych na depresje oraz lek. Praca ta przedstawia obecny poglad na ten

temat, badania 1 analizy réznych badaczy.

Druga praca z cyklu zatytutowana “IInfluence of Stress Urinary Incontinence and Pelvic
Organ Prolapse on Depression, Anxiety, and Insomnia-A Comparative Observational Study.
Kalata U, Pomian A, Jarkiewicz M, Kondratskyi V, Lippki K, Barcz E.Journal of Clinical
Medicine 2023 Dec 28;13(1):185. doi: 10.3390/jcm13010185.PMID: 38202192.Impact
Factor: 3; punktacja MNiSW: 140

Praca ta jest badawcza 1 jej celem byta ocena, czy istnieje korelacja miedzy wysitkowym
nietrzymaniem moczu (WNM), wypadaniem narzadéw miednicy mniejszej (POP) a
zdrowiem psychicznym w poréwnaniu z grupa kontrolng oraz czy obiektywne, czy

subiektywne aspekty chorob sa odpowiedzialne za wyzej wymienione objawy.

Trzecia praca z cyklu zatytutowana “The Influence of Successful Treatment of Stress Urinary
Incontinence and Pelvic OrganProlapse on Depression, Anxiety, and Insomnia-A : Prospective
Intervention Impact Assessment Study. Kalata U, Jarkiewicz M, Pomian A, Zwierzchowska AJ,

Horosz E, Majkusiak W,Rutkowska B, Barcz EM. Journal of Clinical Medicine 2024 Mar






7,13(6):1528. doi:10.3390/jcm13061528. PMID: 38541754 Impact Factor: 3; punkiacja
MNiISW: 140", rowniez oryginalna.

Badanie koncentrowato si¢ na pacjentkach, ktdre przeszty skuteczne interwencje chirurgiczne
z powodu WNM 1 wypadania narzadéw miednicy mniejszej. Zaréwno subiektywne, jak i
obiektywne objawy PFD, wraz ze stanem psychicznym, oceniano przed i po zabiegach
chirurgicznych. W badaniu stwierdzono, ze skuteczne leczenie chirurgiczne WNM i wypadania
narzadow miednicy mniejszej doprowadzito do istotnej redukcji nasilenia leku. Ponadto, u
pacjentek z WNM, skuteczne leczenie byto obiektywnie zwigzane ze zmniejszeniem nasilenia

bezsennosci.

Kolejno Doktorantka prezentuje uzyskane wyniki w sposéb czytelny i1 klarowny,
podsumowujac artykuly z cyklu. Dyskusja przeprowadzona jest w sposdb rozwazny, z
krytyczna ocena whasnych wynikow i ostrozng ich interpretacja, co swiadczy o dojrzatosci
naukowej Doktoranta. Obecne sa liczne odniesienia do aktualnej $wiatowej literatury. W
analizie whasnych wynikéw umiejetnie interpretuje réznice z wynikami innych autordw,
wykazujac si¢ przy tym znajomoscia najnowszych i najbardziej kluczowych publikacji w tym
zagadnieniu. Badania zostaly zaplanowane prawidlowo, a calos¢ prowadzi do istotnych
wnioskéw odpowiadajacych na cele pracy. Przeprowadzone badania posiadaja istotng wartosé
kliniczna i znaczenie poznawcze. Swiadczy to o umiejetnosci planowania badaf naukowych
przez Doktoranta. Najistotniejsze obserwacje znalazty odbicie w 3 wnioskach, ktore
skonstruowane zostaty prawidtowo na podstawie uzyskanych wynikdw, ktore sa unikatowe w
skali $wiatowej 1 pozwalaja poszerzy¢ wiedze dotyczaca tych ucigzliwych schorzen. Na
podstawie szczegolnie wniosku lszego Autorka sygnalizuje koniecznos¢ kolejnych badan.
Bibliografia obejmuje 45 pozycji. Pismiennictwo dobrane jest bardzo dobrze, autor opiera sie

na najnowszych doniesieniach.

Przedtozony mi do oceny manuskrypt napisany jest w sposob klarowny i logiczny. Praca
zredagowana jest starannie 1 napisana poprawnym jezykiem. Pomimo duzej wartosci
merytorycznej, na niewielka krytyke zastuguje brak odpowiedniej zgody KB, uzyskanej przez
wspotautora 3-¢j publikacji. Wydaje sig zasadnym, aby skrét pracy bylo réwniez napisany w
jezyku angielskim. Doktorantce nie udato sie unikng¢ kilku drobnych btedéw literowych

nieumniejszajacych jednak catosciowej wysokiej oceny pracy.






Podsumowujac, rozprawa doktorska lek. Urszuli Kalaty wskazuje na staranne
zaprojektowanie 1 przeprowadzenie badan dotyczacych. wplyw choréb dna miednicy i ich
leczenia na zdrowie psychiczne kobiet. Doktorantka wykazala sie doglebna znajomoscia
problematyki stanowiacej przedmiot rozprawy, zebrata cenny materiat kliniczny i wykazata sie
umiejetnoscia wyciagania interesujacych wnioskéw. Rozprawa dokumentuje, ze Doktorantka

jest dobrze przygotowany do prowadzenia dalszych prac badawczych.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca spetia warunki
okreslone art. 187 Ustawy z dania 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. z 2018 r. poz. 1668) i tym samym wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu
Geriatrii, Reumatologii 1 Rehabilitacji im. Prof. dr.hab.med. Eleonory Reicher o dopuszczenie

lek. Urszuli Kalaty do dalszych etapoéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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