UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Uniwersyteckie Centrum Poloznictwa i Ginekologii

Wroctaw, 10.08.2025r.

Dr hab. Michat Pomorski

Kierownik Kliniki Potoznictwa i Choréb Kobiecych
Uniwersyteckiego Centrum Potoznictwa i Ginekologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Recenzja
rozprawy na stopien doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
Pani
lek. Urszuli Kalaty
o tytule

»Wplyw choréb dna miednicy i ich leczenia na zdrowie psychiczne kobiet”

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Urszuli Kalaty dotyczy
niezwykle waznego populacyjnie, a jednoczes$nie dotychczas niedostatecznie zbadanego
problemu jakim jest wpltyw chordb dna miednicy, w tym zaburzen statyki oraz wysitkowego

nietrzymania moczu, na zdrowie psychiczne cierpigcych na te schorzenia kobiet.

Aktualne dane epidemiologiczne wskazuja, ze powyzej 50 roku zycia, zaburzenia
statyki narzadéw miednicy wystepuja u okolo 25% kobiet, objawy nadreaktywnosci
wypieracza pecherza moczowego u 30%, a objawy wysitkowego nietrzymania moczu az u
30-50%. W populacji §wiatowej choroby dna miednicy dotycza ponad 15% kobiet, a biorac
pod uwage rosnacg dtugos¢ zycia oraz starzenie si¢ spoteczenstw czgstos¢ wystepowania tych

schorzen bedzie gwaltownie rosta.
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Schorzenia dna miednicy rzadko stanowia zagorzenie zycia, jednak spektrum
powodowanych przez nie objawdw negatywnie wplywa na jako$¢ zycia prowadzac do
rezygnacji z aktywnosci zawodowych, socjalnych, uczucia wstydu i obnizonej samooceny.
Stad ocena zaleznosci pomigdzy tymi schorzeniami a wystepowaniem zaburzen psychicznych
jak depresja, Igk i bezsennos¢ jest jak najbardziej uzasadniona. Powyzsze podejmuje w swojej

rozprawie doktorskiej lek. Urszula Kalata.

Podstawi¢ ' rozprawy doktorskiej stanowi cykl trzech powigzanych tematycznie
artykulow naukowych o facznej wartodci bibliometrycznej wynoszacej 350 punktow wg
punktacji MNiSW.

Wszystkie artykuly zostaly opublikowane w czasopismach ze wspolczynnikiem
wplywu — odpowiednio w Ginekologii Polskiej — IF 1,2 oraz dwukrotnie w Journal of
Clinical Medicine - IF 3.

W kazdej z powyzszych publikacji Doktorantka jest pierwszym autorem.

Badania zostaly przeprowadzane po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie (uchwata nr 04/20 z dnia 30.01.2020).

Pierwsza publikacja ma charakter przegladowy. Doktorantka przedstawia i analizuje w

niej aktualny stan wiedzy na temat depresji oraz stanéw lekowych u kobiet z chorobami dna
miednicy.
Wykazuje, dobrze udokumentowany licznymi publikacjami, zwigzek miedzy objawami
nadreaktywnosci wypieracza pgcherza moczowego a wystepowaniem depresji i leku. Ocena
zaleznosci pomigdzy wysitkowym nietrzymaniem moczu i zaburzeniem statyki narzadéw
miednicy a zaburzeniami psychicznymi nie byfa jednoznacznie mozliwa, z uwagi na zbyt
malg liczbg publikacji, szczegdlnie w grupie wiekowej powyzej 50 roku zycia.

Dzigki analizie literatury Doktorantka zidentyfikowata potrzebe dalszych badan
majacych na celu oceng zwiazku schorzen dna miednicy ze zdrowiem psychicznym, a takze
wplywu skutecznego leczenia operacyjnego tych schorzen na poprawe zdrowia
psychicznego.

Powyzsze stanowilo podstawe dwoch kolejnych publikacji w cyklu o charakterze prac
oryginalnych. Powstaly one z materialu badawczego zgromadzonego w latach 2021-2023 w
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Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, w Miedzyleskim Szpitalu
Specjalistycznym w Warszawie.

Do badania wiaczono 662 pacjentki, co jak na standardy rozprawy doktorskiej jest
bardzo duza liczba i zastuguje na podkreslenie i uznanie. Metodyka badania zostata wlasciwie
dobrana do przyjetych celow pracy. Stan psychiczny pacjentek zostal oceniony podmiotowo
za pomocg kwestionariuszy CES-D, ISI, STAI, a nasilenie schorzen dna miednicy zostalo
ocenione obiektywnie za pomoca testu podpaskowego i skali POP-Q oraz subiektywnie za
pomocg kwestionariuszy PFDI 20, PFIQ, I1Q7.

W publikacji pt: ,,Influence of Stress Urinary Incontinence and Pelvic Organ Prolapse
on Depression, Anxiety, and Insomnia - a Comparative Observational Study” lek. Urszula
Kalata dokonata oceny istnienia i nasilenia roznic w stanie psychicznym kobiet z i bez
schorzen dna miednicy. Doktorantka zidentyfikowata silny zwiazek pomigdzy subiektywnym
pogorszeniem jakosci zycia w przebiegu wysitkowego nietrzymania moczu a nasileniem leku,
depresji 1 bezsennosci. Wykazala jednoczesnie brak zwiazku pomiedzy obiektywnym
nasileniem WNM a nasileniem zaburzen psychicznych. Jest to pierwsza publikacja w
literaturze stwierdzajgca te zaleznosci w grupie pacjentek z wysitkowym nietrzymaniem
moczu. Podobny fenomen zostal takze potwierdzony w grupie kobiet z zaburzeniem statyki

narzgdéw miednicy

Wyniki kolejnej publikacji pt “The Influence of Successful Treatment of Stress
Urinary Incontinence and Pelvic Organ Prolapse on Depression, Anxiety, and Insomnia - a
Prospective Intervention Impact Assessment Study” wykazaly, ze subiektywne ustgpienie
objawow wysitkowego nietrzymania moczu po skutecznym leczeniu operacyjnym zmniejsza
objawy leku, depresji i bezsennosci. W grupie kobiet z zaburzeniami statyki subiektywna
poprawa po leczeniu operacyjnym prowadzi do zmniejszenia nasilenia depresji i leku.

W odniesieniu do obiektywnej oceny skutecznosci zabiegdw operacyjnych (test podpaskowy,
skala POP-Q) w obydwu grupach pacjentek uzyskano statystyczng poprawe w odczuwaniu
lgku, ale nie stwierdzono wptywu na zmniejszenie objawow depres;ji.

Wartym podkreslenia jest, ze uzyskane wyniki sa pierwszymi, ktére metodologicznie
poprawnie wykazaly pozytywny wplyw skutecznego leczenia wysitkowego nietrzymania
moczu i zaburzen statyki narzadéw miednicy na stan psychiczny pacjentek.

Kryteria wilaczenia 1 wykluczenia z badania zostaly wiasciwie dobrane umozliwiajac
prawidlowa analize statystyczna uzyskanych wynikéw. Wyniki badan zostaly wiasciwie
przedstawione oraz oméwione w odniesieniu do aktualnego pismiennictwa. Wnioski stanowig

odpowiedZ na postawione cele prac.



Na szczeg6lne uznanie zashuguje metodologia badan skutkujaca powstaniem cyklu, w
ktorym kazda publikacja merytorycznie uzasadnia kolejng - od analizy dotychczasowej
wiedzy, przez pordwnanie stanu psychicznego kobiet chorych i zdrowych, az do oceny
wplywu skutecznego leczenia na zdrowie psychiczne. Swiadezy to o niezwykle wysokim
poziomie warsztatu naukowego Doktorantki oraz o dobrej wspoipracy z Promotorkg

niniejszej rozprawy.

Podsumowujae, cykl publikacji stanowigcych prace doktorska lekarz Urszuli Kalaty w
istotny sposob przyczynia si¢ do poprawy stanu wiedzy na temat wpltywu choréb dna

miednicy i ich leczenia na zdrowie psychiczne kobiet.
Moja ocena rozprawy doktorskiej lekarz Urszuli Kalaty jest jednoznacznie pozytywna.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Tym samym mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. Prof. dr hab. med. Eleonory Reicher
wniosek o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i przyznanie

Jej stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu z wyréznieniem.
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