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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Michala Krzysztofa Ringa pt:
»Przestrzeganie zalecen lekarskich i funkcjonowanie w chorobie u 0séb z
chorobami afektywnymi w zaleznosci od wzoru osobowosci”, napisanej pod
kierunkiem Pana dr hab. n med. i n. o zdr. Kaspra Sipowicza, prof. NIGRIiR

Podstawa do sporzadzenia recenzji byla korespondencja z dnia 16.06.2025, otrzymana 17.06.2025 z
Biura Naukowo-Dydaktycznego Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii 1 Rehabilitacji im.

prof. dr hab. med. Eleonory Reicher.

Praca doktorska lekarza Michala Krzysztofa Ringa pt: ,,Przestrzeganie zalecen lekarskich i
funkcjonowanie w chorobie u 0s6b z chorobami afektywnymi w zalezno$ci od wzoru osobowosci”,
przygotowana pod naukowym kierunkiem Pana dr hab. n med. i n. o zdr. Kaspra Sipowicza, prof.

NIGRiR ma formg¢ klasycznego opracowania liczacego 393 stron.

Czes¢ opisowa pracy liczy 312 stron nie wigczajac bibliografii 1, zgodnie z zasadami, zawiera wykaz
zastosowanych skrotow, czgs¢ teoretyczna, cel naukowy pracy, pytania i hipotezy badawcze, materiat
1 metody, wyniki, podsumowania, rozlegla dyskusj¢ oraz wnioski. Cze$¢ opisowa pracy uzupetnia
spis tabel 1 rycin. Streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim stanowig réwniez integralne czesci
opracowania. Warto podkresli¢, ze autor dotagczyt rowniez, potrzebny w moim przekonaniu, wykaz
skrotow — poje¢ uzywanych potem w pracy. Pis§miennictwo obejmuje 63 strony starannie dobranych

1 aktualnych pozycji.

1. Wprowadzenie

Recenzowana dysertacja podejmuje aktualny i klinicznie doniosty problem zalezno$ci pomiedzy
osobowoscig, stresem, stylem radzenia sobie i wspotpraca w leczeniu a przebiegiem choréb
afektywnych. Autor taczy perspektywe psychiatryczng z psychologia zdrowia, wpisujac badanie w
paradygmat bio-psychospoteczny.
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2. Znaczenie 1 warto$¢ czgsci teoretycznej

Czes¢ teoretyczna liczy ok. 100 stron 1 obejmuje: nowelizowane kryteria diagnostyczne depresji w
ICD-10/11 oraz DSM-5-TR, epidemiologie, hipotezy etio-patogenetyczne, wspotczesne metody
leczenia, nastepstwa somatyczne depresji oraz poglebiong analiz¢ osobowosci typu D 1 wzoru
zachowania typu A w kontek$cie zaburzen afektywnych. Walorem tej cze$ci jest syntetyczne
zestawienie klasyfikacji (tab. 1-14) 1 wyczerpujacy przeglad literatury dotyczacy zardwno
czynnikow biologicznych, jak i psychospotecznych. Autor umiejetnie integruje dane historyczne z

aktualnymi wytycznymi WHO i1 APA, tworzac solidng podstawe dla czgsci empiryczne;.

3. Ocena metodologii badan wiasnych

Projekt badania — przekrojowe badanie obserwacyjne przeprowadzono w trzech placoéwkach (oddziat
szpitalny, PZP, POZ) na terenie woj. mazowieckiego. Zastosowano losowy dobor pacjentow przy

zachowaniu kryteriow wiaczenia/wytaczenia.

Probe badang stanowito 208 os6b (116 z diagnoza nozologiczng depresji, 92 chorych wylacznie
somatycznie) po odrzuceniu niepelnych kwestionariuszy. Wielkos¢ proby pozwolita na analizy

regresji logistycznej o odpowiedniej mocy statystyczne;.

Jesli chodzi o narzgdzia, zastosowano wylacznie zwalidowane polskie wersje skal: BDI-II, DS-14,
typ A-Framingham, PSS-10, Mini-COPE, ACDS, FCIS, C-SSRS oraz autorski kwestionariusz

socjodemograficzny.

Autor prawidtowo uzyt testow nieparametrycznych 1 regresji logistycznej (w tym selekcji krokowe;j

wstecznej), prezentujac charakterystyki ROC (AUC = 0,915) dla modeli predykcyjnych.

W kwestiach etycznych, badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej IPiN (nr 12/2023) i dyrektoréw

odpowiednich placowek.
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Jesli chodzi o krytyczne uwagi metodologiczne, nalezy zaznaczy¢ silny wptyw badacza-lekarza na
rekrutacje (wigkszo$¢ uczestnikéw byta pacjentami autora), co rodzi ryzyko potencjalnych bledow w
odpowiedziach i1 ocenie depresji. Autor uczciwie wskazuje t¢ stabos¢ w rozdz. 6.24. Co wiecej,

wylaczenie pacjentdw z najciezszymi objawami psychotycznymi ogranicza generalizacje wynikow.

Charakter przekrojowy analiz nie pozwala na wnioskowanie przyczynowo- skutkowe, wymagana

bylaby weryfikacja prospektywna.

4. Wyniki cze$ci eksperymentalne;j

Autor przetestowal niespotykanie duzo, bo az 22 hipotezy badawcze. Mozna byloby rozwazy¢

integracje ich tresci celem sformulowania mniejszej liczby hipotez badawczych.
Do kluczowych interesujacych obserwacji naleza:

1. Osobowos$¢ typu D wystepowata u 54 % pacjentdow z depresja vs. 23 % w grupie kontroli;
sktadowe NA 1 SI byty silnie zwigzane z rozpoznaniem choroby.

2. Wzor zachowania typu A, wysoki poziom stresu i strategie ,,obwinianie siebie” lub
»Zaprzestanie dziatan” istotnie zwigkszaty ryzyko depresji (OR > 2).

3. Model wieloczynnikowy (wiek, BDI-II, Mini-COPE, Type D) charakteryzowal si¢ wysoka
specyficznoscia (92 %) i czuloscig (82 %).

4. W zakresie adherence (ACDS) 1 funkcjonowania w chorobie (FCIS) depresja wigzata si¢ z
istotnie gorszymi wynikami, zwlaszcza u osob z osobowoscig D.

5. Suicydalno$¢ — depresja, osobowos¢ D, wzor A, wysoki stres oraz niska adherence 1 niski

FCIS silnie korelowaty z myslami i1 zachowaniami samobdjczymi.
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5. Jakos$¢ dyskusji 1 wnioskow

W rozdziale 6. autor omawia kazdy zestaw hipotez na tle bogatej literatury (ponad 300 pozycji),

wskazujac zarowno zgodnosci, jak i rozbiezno$ci z dotychczasowymi badaniami. Autor krytycznie

odnosi si¢ do wlasnych ograniczen, proponuje praktyczne implikacje (np. uwzglednianie osobowosci

D w planowaniu psychoedukacji) oraz formutuje syntetyczne wnioski (az 22 pozycje!) w rozdz. 6.25.

Dyskusja jest logiczna, spdjna i wolna od nadinterpretacji.

6. Mocne strony pracy

1.

Kompleksowy przeglad literatury z uwzglednieniem najnowszych klasyfikacji i kontekstu
historycznego.
Uzycie wielu zwalidowanych narzedzi psychometrycznych oraz zaawansowanej analizy

statystyczne;j.

. Wielowektorowa perspektywa kliniczna: depresja, adherence, funkcjonowanie w chorobie,

suicydalnos¢.

Transparentna prezentacja ograniczen i wysoki poziom autokrytycyzmu autora.

7. Stabe strony pracy

1.

Potencjalny btad selekcji 1 wptyw badacza (rola lekarza prowadzacego) i brak zaslepienia
diagnostycznego.

Przekrojowy charakter utrudniajacy okreslenie kierunku zaleznosci.

Ograniczona reprezentatywno$¢ — wykluczenie pacjentdéw z najcig¢zszymi objawami,
dysproporcje wieku i ptci miedzy grupami.

Brak walidacji cze$ci uzytych skal (ACDS, FCIS) w populacji psychiatrycznej, cho¢ autor

wskazuje na literaturowe podstawy ich zastosowania.
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8. Znaczenie praktyczne 1 wklad w rozwdj nauk medycznych

Praca wnosi znaczacy wklad do polskiej psychiatrii 1 psychologii zdrowia, pokazujgc m.in.
uzyteczno$¢ prostych skal (BDI-II, DS-14, ACDS) w identyfikacji pacjentoéw wysokiego ryzyka,
konieczno$¢ indywidualizacji psychoedukacji pod katem wzoru osobowosci i strategii radzenia sobie,
wage wczesnego monitorowania adherence 1 funkcjonowania w chorobie jako predyktorow mysli

samobojczych.

Wyniki pracy moga bezposrednio wptyna¢ na praktyke kliniczng POZ, PZP oraz oddziatow
psychiatrycznych.

9. Kierunki dalszych badan

1. Badania prospektywne weryfikujace kierunek zwigzku osobowosci D i stresu z nasileniem
depres;ji.

2. Randomizowane interwencje psychologiczne (np. trening radzenia sobie ze stresem),
oceniajace wpltyw na adherence i sktonno$¢ do mysli, planéw i zachowan samobojczych.

3. Wiaczenie pacjentow z depresja psychotyczng i pogrupowanie wg ci¢zkosci choroby.

4. Walidacja skal ACDS 1 FCIS w wigkszych probach psychiatrycznych.

10. Strona edytorska

Z obowiazku recenzenta zmuszony jestem podnies¢ kwestie btedow edytorskich, literowych 1

logicznych wystepujacych w pracy.

Dla przyktadu, juz na stronie czwartej w punkcie 3.1 brakuje litery ,.e” w slowie compliance. Na
stronie 5 stowo adherence raz pisane jest normalng czcionka a raz kursywa (vide: 5.8 1 5.9). Skad te
roznice?

Na stronie 13 w spisie tresci mowa jest o ,,zaburzeniu dysfotycznym”, podobny btad pojawia si¢ w

opisie i tresci tabeli 15 na stronie 46. Chodzilo zapewne o zaburzenia dysforyczne.
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Dochodzac do konca rozprawy, dla przyktadu, na stronie 302, w rozdziale 6.24, w pigtym wersie
brakuje ,,w” przed stowem ,,0ddziale” (powinno by¢ ,,w oddziale”). Swojg droga, nie wiedzie¢ czemu

stowo to napisane jest wielka literg (a nie jest to nazwa wiasna).

Na stronie 303 wystepuje btad logiczny w drugim akapicie. Doktorant pisze: ,,Nast¢pnie nalezy

podkresli¢, ze w przeprowadzonym badanu grupa badawcza i grupa kontrolna istotnie statystycznie

roznity sie wiekiem 1 plcig. Wynika to miedzy innymi z czesto$ci wystgpowania chorob
somatycznych i depresji, ktore r6znig si¢ w zaleznosci od wieku.” To wiek determinuje zapadalnos¢

1 chorobowos¢ a nie odwrotnie.
Na stronie 309, siodmy wers od dotu - kropki sg przed i po pozycji bibliograficzne;j.

Streszczenie po polsku znajduje si¢ na stronie 377, a nie, jak blednie zaznaczono w spisie tresci

rozprawy na stronie 372 (tam jest bibliografia).
Podobne niedociagniecia licznie wystepuja w catej pracy.

Powyzsze uwagi edytorskie nie wplywaja na tres¢ merytoryczng pracy, ktora oceniam wysoko.

11. Konkluzja

Podsumowujac, uwazam, ze dysertacja spetnia wymogi stawiane pracom na stopien doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, posiada wyczerpujaca czes¢ teoretyczng, starannie zaprojektowang i
opisang metodyke, przejrzysta prezentacje wynikow, rzetelng dyskusje oraz jasno sformutowane
wnioski o znaczeniu praktycznym. Z uwagi na wskazane ograniczenia rekomenduj¢ jednak

przeprowadzenie oraz publikacj¢ uzupetiajacych badan prospektywnych.

Instytut Matki i Dziecka
tel.: 223277 421;22 3277422
mail: dyrektor.kliniczny@imid.med.pl
www.imid.med.pl



mailto:dyrektor.kliniczny@imid.med.pl

Instytut
Matki i Dziecka

The Institute of Mother and Child

Stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca doktorska lekarza Michata Krzysztofa Ringa pt:
»Przestrzeganie zalecen lekarskich 1 funkcjonowanie w chorobie u 0sdb z chorobami afektywnymi w
zaleznos$ci od wzoru osobowos$ci”, napisanej pod kierunkiem Pana dr hab. n med. i n. o zdr. Kaspra
Sipowicza, prof. NIGRiR spetnia warunki okre§lone w art. Ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdz. zm). 1 wnioskuje do Rady
Naukowej Instytutu o dopuszczenie lekarza Michala Krzysztofa Ringa do dalszych etapow

postepowania w realizacji przewodu doktorskiego.

Lacze wyrazy najwyzszego szacunku,

. Elektronicznie

M a rC | n podpisany przez

Marcin Czech
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PODPISANO ELEKTRONICZNIE

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marcin Czech

Specjalista psychiatrii. Specjalista zdrowia publicznego. Specjalista epidemiologii.
Kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki
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