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Recenzja rozprawy doktorskiej

Lek BOGUMILA KORCZYNSKIEGO

999

pt. ,,Rola terapii robotycznej w rehabilitacji pacjentow po urazie rdzenia kregowego

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. n.med. Beaty Tarnackiej

w

Narodowym Instytucie Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji w Klinice Rehabilitacji

Recenzja zostata wykonana na podstawie uchwaty Rady Naukowej NIGRiR. Przedstawiona mi
do recenzji rozprawa doktorska pt.: ,,Rola terapii robotycznej w rehabilitacji pacjentéw po
urazie rdzenia kregowego” stanowi zbior 3 prac: w ktorych lek Bogumil Korczynski jest 2x
pierwszym i raz 2 autorem. Prace byly opublikowane w latach 2023-2024 w czasopismach
Open Access: Diagnostics (Pkt MNiSW 70, IF 3.0; Polish Annals of Medicine 70, Annals of
Agricultural and Environmental Medicine 100, IF 1,3). Lacznie 4,3 IF, 240 pkt MNiSW. Do
recenzji nie przedstawiono aktywnosci naukowej doktoranta wraz z opisem dorobku naukowego. Stad
recenzja skupia si¢ jedynie na przedstawionej do recenzji pracy.

1. OCENA MERYTORYCZNA PRACY

A) Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosé



Problem rehabilitacji pacjentdw z uszkodzeniem rdzenia krggowego jest bardzo istotny
ze wzgledu na nie tylko utrzymujace sie deficyty neurologiczne ale réwniez znaczne obnizenie
jakosci zycia, powiktania i koszty ekonomiczne przewleklej opieki. Rehabilitacja jest bardzo
istotnym narzedziem wspierajacym odzyskiwanie oraz poprawe sprawnosci funkcjonalnej i
aktywnos$ci spotecznej pacjentow, ktorej skuteczno$¢ zostata poparta wieloma badaniami,
przede wszystkim w przypadku terapii robotycznej pacjentdow po urazowych uszkodzeniach
rdzenia, mniej popularnym tematem doniesien naukowych jest ocena wptywu rehabilitacji w
tej grupie pacjentdéw na zaburzenia snu, czy ocena efektéw rehabilitacji z wykorzystaniem
sEMG. Pomimo istniejacych rekomendacji towarzystw naukowych nie ma na chwilg obecng w
Polsce wypracowanych programoéw rehabilitacji w tej grupie pacjentdéw a wrecz czesto ze
wzgledu na problemy z dostepnos$cia, pacjenci Ci nie trafiajg na wczesng rehabilitacje. Autor
wybral barwo wazny i aktualny temat, czgsto podejmowany w badaniach naukowych z zakresu
nauk medycznych, aczkolwiek analiza zawarta w cyklu prac jest wynikiem prowadzonego w
Uzdrowisku Kamien Pomorski w latach 2018-2021 Projektu badawczo-rozwojowego pt:
,Zaawansowany program rehabilitacji pacjentow po wurazie rdzenia kregowego z
wykorzystaniem robotdw rehabilitacyjnych”, realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Inteligentny Rozw¢j, dziatanie 1.1.1, wspotinansowanego ze §rodkow NCBIiR.
Istnieje nadal wiele pytan dotyczacych rekomendowanych metod rehabilitacji, jej czasu,
natezenia i wplyw na dobrostan pacjentow po uszkodzeniu rdzenia kregowego. Autor
zaprezentowat problem w szczegdlny sposob, bardzo analityczny, zwigzly, a przy tym poruszyt
najwazniejsze kwestie. We wstepie do opisu 3 prezentowanych prac badawczych doktorant
nakreslit  problemy epidemiologiczne, diagnostyczne, zaprezentowal najwazniejsze
objawy/problemy i ich leczenie. Kolejno autor wskazuje na rolg rehabilitacji oraz udziat terapii
robotycznej w postgpowaniu z powiklaniami uszkodzenia rdzenia krggowego. Wstep jest

analitycznym uzasadnieniem postawionych przez autora celow pracy.

Ponizsza praca stanowi bardzo wazne opracowanie, z nowym spojrzeniem ze wzgledu
na aktualng tematyke i potrzebe wykazania dowodow naukowych stosowanych w tej grupie
pacjentéw oddziatywan terapeutycznych oraz zaznaczeniem roli rehabilitacji robotyczne;j.
Rozprawa doktorska jest dowodem ogdlnej wiedzy teoretycznej doktoranta w dyscyplinie nauk

medycznych.

B) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki



Tematyka pracy jest bardzo aktualna, jej warto$¢ aplikacyjna jest wysoka a temat pracy jest
zgodny z przedstawionym opracowaniem. Zaprezentowany cykl artykutow: 3 artykuty
badawcze, gdzie doktorant jest pierwszym autorem w 2 pracach w 1 pracy jest 2 autorem
wskazuje na umiej¢tno$¢ samodzielnego prowadzenia przez doktoranta pracy naukowe;.
Wyniki prezentowanych prac potwierdzily postawione przez doktoranta 4 gtéwne cele pracy,

jakim byty:

1. Ocena efektywnosci treningu chodu w wykorzystaniem robotyki w poréwnaniu z
rehabilitacja konwencjonalng z uzyciem dynamicznego parapodium u pacjentow z
URK.

2. Ocena wplywu terapii robotycznej na funkcjonowanie oraz popraw¢ motoryczng
mierzong u pacjentdéw po urazie rdzenia krggowego za pomocg zwalidowanych skal
uszkodzen i funkcjonalnych.

3. Zbadanie skuteczno$ci rehabilitacji robotycznej na zaburzenia oddychania i snu
wystepujace u pacjentow z urazem rdzenia kregowego.

4. Ocena przydatnosci powierzchniowego EMG (sEMG) do poréwnania efektow
rehabilitacji robotycznej z wynikami rehabilitacji bez uzycia robotow oraz powigzanie
zmian w SEMG ze stanem klinicznym ocenianym za pomocg skal funkcjonalnych,

uszkodzen i testow sity migsniowe;.

Wyniki, ktéore uzyskat doktorant w wyniku prowadzonych prac badawczych sa
odzwierciedleniem postawionych celéw i maja bardzo wazne znaczenie aplikacyjne. Przede
wszystkim nacisk na stosowanie rozwigzan robotycznych, ktoére intensyfikuja proces
terapeutyczny aplikujac powtarzalny, prawidlowy wzorzec chodu, podkreslaja grupe
pacjentoéw, ktora odniesie najwigksze efekty z takiej terapii: uraz niecatkowity w klasie C skali
ASIA, kieruja uwage na zaburzenia oddechu podczas snu, co moze przyczynia¢ si¢ do
zmeczenia w ciggu dnia, w koncu potwierdzity przydatnos$¢ skali ASIA 1 WISCI-II do oceny
obiektywnej efektow rehabilitacji w grupie pacjentow z URK.

Nauce autor dostarczyt wiarygodnych dowodoéw potwierdzajacych zaréwno skutecznosé
wybrane] metody terapeutycznej jak rowniez dostarczyl nowych pomystéw do dalszych
pogtebionych badan nad terapig robotyczng i analizg skuteczno$ci réznych typoéw robotow,
wskazujac jednocze$nie na potrzebe potozenia nacisku na wymierne narzedzia oceny

skutecznosci rehabilitacji.



C) Poprawnos¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Rozprawa pod postacig zbioru 3 prac i ich omowienia zostata napisana w jezyku polskim,
w stylu wlasciwym dla tego typu pracy doktorskiej. Praca zostala napisana starannie, jest
poprawna pod katem formalno-j¢zykowym, stylistycznym, interpunkcyjnym. Prace czyta si¢

dobrze, w pracy nie uniknat autor usterek technicznych edytorskich:

e Strona 8 WISC — powinno by¢ WISCI

e Strona 11 ostatni wers — oublikowat

e Strona 13 — pacjenci wymagaja leczenie operacyjnego
e Str 14 ostatni wers — przezczaszkowa stmulacje

e Str 17 — reeukacja chodu

Co do btgedow edytorskich, to kazda rycina zamieszczona w pracy musi mie¢ odestanie w

teks§cie — rycina 1 oraz 2 nie ma.

Réwniez mam uwagi co do stylu sformulowania celow pracy: w celu 1 autor uzywa skrotu
URK w pozostatych pelnego brzmienia. Cel 2: ,,Ocena wplywu terapii robotycznej na
funkcjonowanie oraz poprawe motoryczng mierzong u pacjentéw.....zdanie niezrozumiale, zta

skladnia

Cel 3: ,,Zbadanie skuteczno$ci rehabilitacji robotycznej na zaburzenia oddychania.....-

zbadanie skutecznosci ... na zaburzenia - zta sktadnia zdania;

Cel 4: ,,Ocena przydatno$ci powierzchniowego EMG (sEMG) do poréwnania — ocena ...do

porownania — zta sktadnia.

2. OCENA METODOLOGICZNA PRACY

A) Dobor literatury, umiejetnos¢ wykorzystania zrodel

Pozytywnie nalezy oceni¢ liczbg pozycji bibliograficznych wykorzystanych w rozprawie,

autor cytuje 34 pozycje, wszystkie w jezyku angielskim, z najnowszych doniesien, przytacza



pozycje zrodlowe, autorytety naukowe w zakresie tematycznym pracy. Prawidlowy styl

cytowania, zgodnie z kolejnoscig pojawiania si¢ w tekscie.

B) Poprawnos¢ formulowania problemow i hipotez (zalozen badawczych)

Autor postawil 4 cele badawcze, ktore zaprezentowano w powyzszej czesci tej recenzji.
Powyzsze cele sa prawidlowo sformutowane na podstawie przegladu literatury przedmiotu,

ktore zrealizowat autor w prezentowanym cyklu prac.

Zalozenia i cel pracy wyptywaja z materiatu oméwionego we wstepie pracy 1 sg zgodne z

tematem prezentowanej rozprawy.

C) Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnos¢ ich zastosowania

Autor prezentuje obszar badania, charakterystyke przeprowadzonych interwencji
konstrukcje badania, metodyke badawcza, metodyke analizy statystycznej, charakterystyke
materialu (z kryteriami wlaczenia 1 wykluczenia). Charakterystyka grup badanych
przedstawiona jest ze starannos$cig. Na przeprowadzenie badan otrzymano zgode¢ Komisji
Bioetycznej OIL w Szczecinie (Nr OIL-SZ/MF/KB/452/05/07.2018). Badania powstaly w
ramach projektu badawczo-rozwojowego pt.: ,,Zaawansowany program rehabilitacji pacjentow
po urazie rdzenia krggowego z wykorzystaniem robotéw rehabilitacyjnych”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwoj dzialania 1.1.1, wspoHinasowanego ze
srodkow NCBIR. Prawidlowo dobrano metody statystyczne w poszczegdlnych pracach,
stanowigcych prezentowany cykl prac. Schematy prowadzenia badan zaprezentowano

graficznie czytelnie.

Doktorant prawidlowo wybrat narzedzia badawcze do realizacji postawionych celow. Mam
uwagg co do doprecyzowania sformulowania — wysoki poziom uszkodzenia — tetraplegia- tutaj
powinien autor poda¢ doktadnie poziom uszkodzenia pacjentow. Przy kryteriach wiaczeniach,
gdzie autor wspomina o rycinie prezentujacej schemat randomizacji (str.23) powinno by¢
odwotanie do artykutu (strony na ktoérej mozna tego szukac). Chciatabym jeszcze zwrdcic¢

uwagg co do sformutowania — w naszych badaniach — powinno si¢ unika¢ opisu w 1 osobie.



Nie mam uwag do doboru narzadzi i metod badawczych. Autorka wykazala si¢ umiejetnoscia
doboru i zastosowania metod i narzedzi badawczych. Na stornie 25 w punkcie 8.2: ,,...analizie
poddano pacjentéw...” — analizie poddano wyniku uzyskane a nie pacjentoéw. W przedostatnim
wersie na tej stronie jest sformutowanie: ,,ujemny wzrost wartosci potencjatu w badaniu EMG”.
Rozumiem, ze chodzi o spadek potencjalu. Moglo to by¢ wynikiem przemeczenia migénia —

sila wzrosla.

D) Prawidlowos¢ ukladu pracy i struktury podzialu tresci

Uktad pracy lek. Bogumita Korczynskiego jest typowy dla prezentacji zbioru oryginalnych
prac i jest ztozona ze spisu tresci, z wykazu zastosowanych skrotow, streszczenia w jezyku
polskim oraz angielskim, wstepu, celu pracy, materiatu i metodyki, prezentacji gldéwnych
wynikow pracy, dyskusji, glownych wnioskow 1 uzasadnienia potaczenia cyklu prac w catos¢.
Ponadto zamieszczono na koniec pismiennictwo oraz kopi¢ opublikowanych prac, wykaz
narzadzi badawczych. Nie ma kopii zgody Komisji Bioetycznej, na ktéra powotuje si¢ autor
oraz wykazu publikacji stanowiacych podstawe¢ postgpowania w sprawie o nadanie stopnia
naukowego doktora, opisu aktywnosci naukowej doktoranta z podsumowaniem dorobku
naukowego. Brakuje rowniez pisemnych oswiadczen wspdtautorow prac.

Struktura pracy odpowiada okreslonemuw pracy celom (strona 22). Liczy lacznie 75
stron, z czego 30 stron stanowi tekst zasadniczy, bibliografia liczy 2 strony (34 pozycji
bibliograficznych).

Wstep pracy zawiera omowienie problemu badawczego 1 jest prawidlowo
przedstawiony. Autork dokladnie omowil na podstawie najnowszych doniesien naukowych
wszystkie zagadnienia, ktore s niezb¢dne do okreslenia metodyki badawczej i konstrukcji
celow badawczych. Zalozenia i cel pracy wyplywa z analitycznego wstepu i sg oparte na
dotychczasowym stanie wiedzy.

Omowienie prac oraz wnioski sg prezentowane na 7 stronach, prezentacja wynikéw
czytelna i wystarczajaca, w uktadzie odzwierciedlajagcym cele badawcze.

Wnhnioski maja wazny aspekt aplikacyjny. Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie

problemu naukowego.



E) Uwagi i propozycje

Nie ulega watpliwos$ci, ze zaleta dysertacji jest podjety temat oraz warto$¢ aplikacyjna —
prezentacja zaproponowanego narzedzia diagnostycznego oraz oceny wynikow
zaproponowanego programu rehabilitacji opartego o robotyke. Autor jasno okreslit cel pracy,
wyjasnit cel potaczenia prac w zaprezentowany cykl, autor zastosowat odpowiednie narzedzia
analizy. Dyskusja $§wiadczy o dojrzatosci naukowej autora, jego wiedzy teoretycznej w dane;j

dziedzinie wiedzy oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

3. WNIOSEK KONCOWY

Przedtozona mi do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez Pana lek. Bogumita
Korczynskiego jest opracowaniem, ktére nalezy oceni¢ wysoce pozytywnie, zwlaszcza ze
wzgledu na podjety problem badawczy. Jest to praca stanowigca dowod bieglej orientacji
Autora w projektowaniu 1 przeprowadzaniu badan jakoSciowych, analizy danych i
konstruowania wnioskow. Jest tez dowodem biegtosci zawodowej doktoranta w opisywanym
obszarze nauki, stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Podjety temat jest
aktualny 1 istotny dla badah naukowych w zakresie diagnostyki jak rowniez dla praktyki
klinicznej w  rehabilitacji. W  zwigzku z  powyzszym  podjecie  si¢ przez
Doktoranta problematyki badania oraz rehabilitacji pacjentow po urazie rdzenia krggowego w
aspekcie zastosowania najnowszych urzadzen uwazam za uzasadnione i przyczyniajace si¢ do

rozwoju nauk medycznych.

Reasumujagc mozna stwierdzi¢, ze recenzowana praca doktorska zawiera interesujgce
rozwiania o charakterze praktycznym 1 opis prawidtlowo przeprowadzonego procesu
badawczego, z wlasciwie wyciagnigtymi wnioskami. Rozprawa stanowi samodzielne
rozwigzanie przez Doktoranta problemu naukowego, gdyz Autor wykazal si¢ umiej¢tnoscia
identyfikacji problemow badawczych, formulowania celu badan, pracy nad badaniami
literaturowymi w zakresie analizowanych problemoéw, konstruowania i doboru metod

badawczych, przeprowadzenia badan, wnioskowania i1 prezentacji wynikow.



Po lekturze dysertacji mozna réwniez stwierdzi¢, ze Autork posiada ogodlng wiedze
w dyscyplinie nauk medycznych.

Rozprawe doktorska Pana lek. Bogumita Korczynskiego oceniam bardzo pozytywnie,
praca stanowi ciekawy, oryginalny przyktad zastosowania dos§wiadczenia klinicznego w pracy
naukowej i przetozenia badan naukowych na tworzenie schematéw postgpowania w klinice,
doktorant siggnat po wymierne narze¢dzia badawcze i doktadne narzg¢dzia oceny funkcjonalne;.
Praca ciekawa i nowatorska.

Stwierdzam, ze oceniana praca doktorska przygotowana przez Pana lek. Bogumita
Korczynskiego spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r.poz.1668 ze zm) i przedstawiam do dalszego

procedowania.



