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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ LEK. IWONY JANNASZ PT.:

OCENA PRZYDATNOSCI POMIARU PREDKOSCI FALI TETNA DO OCENY CZYNNIKOW RYZYKA CHOROB
SERCOWO-NACZYNIOWYCH ORAZ CYWILIZACYJNYCH.

Na wielkie uznanie zastuguje wigczenie sie Lek. lwony Jannasz do naukowych poszukiwan
najlepszych metod oceniajacych predkosci fali tetna (PWV) w ocenie sztywnosci tetnic w réznych
grupach populacyjnych. Zawarta je w rozprawie doktorskiej w formie cyklu czterech publikacji
dotyczacych oceny przydatnosci pomiaru predkosci fali tetna stosowanej w ocenie czynnikéw ryzyka
chordéb sercowo-naczyniowych oraz cywilizacyjnych. Uznanie dla dokonan Autorki jest tym wieksze, ze
jest to nowatorska proba zastosowania nowego urzgdzenia do pomiaru PWV wykorzystujgcego
wielomiejscowq fotopletyzmografie (PPG) jako dostepng, tanig i nieinwazyjng metode, co moze miec
implikacje praktyczne.

Rozprawa doktorska Lek. lwony Jannasz skfada sie z cyklu nastepujacych publikacji:

1. Validation of a new device for photoplethysmographic measurement of multi-site arterial pulse
wave velocity.

Tadeusz Sondej, Iwona Jannasz, Krzysztof Sieczkowski, Andrzej Dobrowolski, Karolina Obiata, Tomasz
Targowski, Robert Olszewski.

Biocybernetics and Biomedical Engineering. Volume 41, Issue 4,2021, Pages 1664- 1684, ISSN 0208-
5216, https://doi.org/10.1016/j.bbe.2021.11.001.

IF 5,687 punktacja MNiSW: 140

2. Relationship between the Central and Regional Pulse Wave Velocity in the Assessment of Arterial
Stiffness Depending on Gender in the Geriatric Population.

Jannasz lwona, Sondej Tadeusz, Targowski Tomasz, Marnczak Matgorzata, Obiata Karolina, Dobrowolski
Andrzej Piotr, Olszewski Robert.



Sensors (Basel). 2023 Jun 22;23(13):5823. doi: 10.3390/s23135823. PMID: 37447671; PMCID:
PMC10347145.

IF 3,4 punktacja MNiSW: 100

3. The Impact of COVID-19 on Carotid-Femoral Pulse Wave Velocity: A Systematic Review and Meta-
Analysis.

Jannasz Iwona, Pruc Michat, Rahnama-Hezavah Mansur, Targowski Tomasz, Olszewski Robert, Feduniw
Stepan, Petryka Karolina, Szarpak tukasz.

J Clin Med. 2023 Sep 4;12(17):5747. doi: 10.3390/jcm12175747. PMID: 37685813; PMCID:
PMC10488425.

IF 3,0 punktacja MNiSW: 140

4. Is the association between pulse wave velocity and bone mineral density the same for men and
women? - A systematic review and meta-analysis.

Jannasz lwona, Brzezinski Jakub, Manczak Matgorzata, Sondej Tadeusz, Targowski Tomasz, Rysz Jacek,
Olszewski Robert.

Arch Gerontol Geriatr. 2024 Apr; 119:105309. doi: 10.1016/j.archger.2023.105309. Epub 2023 Dec 11.
PMID: 38171030.

IF 3,5 punktacja MNiSW: 70

Cykl publikacji posiada bardzo wysoki sumaryczny Impact Factor: 15,587 i sumaryczna liczbe punktéow
MNiSW: 450.

W napisanym bardzo klarownym jezykiem wstepie swojej rozprawy doktorskiej Lek. Iwona
Jannasz wnikliwie i bardzo interesujgco przedstawia inwazyjng i nieinwazyjng metodyke pomiaru
predkosci fali tetna (PWV) jako czutego wskaznika sztywnosci tetnic. Autorka z wielkim znawstwem
tematu opisuje znaczenie rokownicze pomiaru PWV oraz sposéb ustalanie wartosci referencyjnych
PWV, opierajac sie réwniez na najnowszych tegorocznych wytycznych europejskich. Bardzo ciekawie
prezentuje sie opis zwigzku sztywnosci tetnic z osteoporozg i chorobg koronarowirusowg 2019 (COVID-
19).

Jasno sformutowanym przez Autorke celem pracy byta ocena przydatnosci pomiaru predkosci
fali tetna do oceny czynnikdw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych oraz cywilizacyjnych. Badania
wiasne (publikacje nr 1 i nr 2) dotyczyty pomiaréw centralnego i regionalnego PWV u senioréw i
zdrowych ochotnikéw. Metaanalizy (publikacje nr 3 i nr 4) dotyczyty analizy wptywow zakazenia SARS-
CoV 2 i zmniejszonej gestosci kosci w osteoporozie na wartosci PWV.

Przedstawiona bardzo czytelnie i niezwykle obrazowo metodyka badan nie budzi watpliwosci
w zadnej z czterech publikacji, a szczegdétowy sposdb jej przedstawienia jest ogromnie dydaktyczny,
wrecz zachecajacy czytajacego do zastosowania krok po kroku tej metody w praktyce klinicznej.
Podkresli¢ nalezy, ze w badaniach zastosowano nowe urzadzenie (MPPT) mierzagce PWV w wielu
miejscach na ciele za pomocg czujnikdéw fotopletyzmograficznych (PPG), a uzyskane wyniki walidowano



z urzadzeniem referencyjnym SphygmorCor XCEL. Zamieszczona analiza statystyczna réwniez nie budzi
zastrzezen.

Rezultaty rozprawy sg szczegétowo i dobrze udokumentowane. Bardzo cennym uzupetnieniem
sg klarowne tabele i ryciny. Badania wtasne Doktorantki objety 108 pacjentéw (praca nr 1) oraz 118
pacjentéw (praca nr 2). Celem obu badani wiasnych byta ocena przydatnosci pomiaru predkosci fali
tetna w kontekscie przewidywania ryzyka sercowo-naczyniowego z zastosowaniem pionierskiego
urzadzenia. Warto dodaé, ze nowatorskie urzagdzenie do wielomiejscowego pomiaru predkosci fali
tetna metodg fotopletyzmografii w trybie ciggtym zostato skonstruowane przez ekspertéw z Wydziatu
Elektroniki Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie w ramach prowadzonej wspotpracy z
Narodowym Instytutem Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji. W publikacji nr 1 uzyskane wyniki z
nowego urzadzenia MPPT poréwnano do referencyjnej wartosci predkosci fali tetna miedzy tetnica
szyjng a udowg (cfPWV) mierzonej za pomocg SphygmorCor XCEL. Wykazano korelacje Pearsona od
0,66 do 0,79, a odchylenie standardowe byto zwykle mniejsze niz 1,5 m/s. Najlepsze wyniki uzyskano,
gdy czujnik PPG znajdowat sie na gtowie (czole lub uchu), a drugi czujnik na palcu stopy. W publikacji
nr 2 Doktorantka zanotowata, ze meziczyini charakteryzowali sie statystycznie istotnie wyzszymi
wartosciami cfPWV niz kobiety (mediana 10,52 vs 9,36 m/s, odpowiednio; p=0,001). W analizie
wieloczynnikowej dotyczacej grupy mezczyzn istotna byta tylko warto$¢ skurczowego cisnienia
tetniczego (p=0,010). Mezczyzni wykazywali wyzsze wartosci cfPWV niz regionalnego PWV. W analizie
wieloczynnikowej kobiet, oprdcz wartosci skurczowego cisnienia tetniczego (p<0,001), wieku (p=0,005)
i stezenia kwasu moczowego (p=0.010), istotny wptyw miata wartos¢ NTproBNP (p=0,034).

Natomiast publikacja nr 3 i nr 4 zostaty opracowane na podstawie metaanalizy, odpowiednio
dziewieciu publikacji (536 pacjentow) oraz szesciu publikacji (3800 pacjentéw). Celem obu metaanaliz
byta ocena wptywu wartosci PWV w odniesieniu do przebytego zakazenia SARS-CoV 2 oraz obecnosci
zmniejszonej gestosci kosci. Publikacja nr 3 przedstawia zwiekszenie sztywnosci tetnic u pacjentéw z
COVID-19 w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Przeprowadzona analiza wykazata, ze srednia wartosc¢
cfPWV u pacjentéw z COVID-19 wynosita 9,5 [+ 3,7] m/s, natomiast w grupach kontrolnych 8,2 [+ 2,2]
m/s. Wartos¢ Sredniej roznicy (MD) wyniosta 1,32 m/s (95% Cl: 0,38 - 2,26; p = 0,006), co oznacza
istotny statystycznie wzrost sztywnosci tetnic u pacjentdw, ktdrzy przeszli zakazenie COVID-19. Czwarta
publikacja wskazuje na obecng u kobiet umiarkowanga, statystycznie istotng negatywna korelacje
miedzy predkoscig fali tetna a gestoscig mineralng kosci, z ogdélnym wspdtczynnikiem korelacji
wynoszgcym -0,24 (przedziat ufnosci 95%: -0,34 do -0,15), co oznacza, ze wraz ze wzrostem sztywnosci
tetnic dochodzi do obnizenia gestosci mineralnej kosci. Natomiast u mezczyzn zwigzek ten byt znacznie
stabszy. Potgczony wspdtczynnik korelacji wynosit -0,12 (przedziat ufnosci 95%: -0,18 do - 0,06), co
oznacza bardzo stabg negatywng korelacje. Wyniki sugerujg, ze wptyw sztywnosci tetnic na gestosc
mineralng kosci u mezczyzn jest znikomy w poréwnaniu do kobiet.

Dyskusja we wszystkich publikacjach zostata opracowana niezwykle starannie i rzeczowo.
Doktorantka dokonata bardzo wnikliwego przegladu pismiennictwa wykazujgc sie znakomitg
znajomoscig przedmiotu badan i wybitng umiejetnoscig wtasciwego postugiwania sie piSmiennictwem
z interesujgcego potaczenia obszaréw kardiologii, geriatrii oraz choréb cywilizacyjnych - osteoporozy i
zakazenia COVID-19. Na podkreslenie zastuguje bogate, szerokie i aktualne pismiennictwo, liczace az
104 pozycje w publikacji nr 1, 38 - w publikacji nr 2, 56 - w pracy nr 3 oraz 73 - w publikacji nr 4, ktére
zostato przez Doktorantke bardzo umiejetnie dobrane i wykorzystane we witasciwy sposdb.

Whioski wyprowadzone z przeprowadzonych badan, odpowiadajg uzyskanym wynikom i
znakomicie uzasadniajg celowos¢ podjecia pracy. Doktorantka w swojej dysertacji wykazata, ze nowe
urzadzenie MPPT wykorzystujgce fotopletyzmograficzne czujniki pomiaru predkosci fali tetna
umiejscowione centralnie (na gtowie) i regionalnie (na stopach) jest przydatne w nowatorskiej
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technologii do oceny sztywnosci tetnic (publikacja nr 1). Ponadto z uwagi na wiekszg dostepnos¢ i
mniejsze koszty nowego urzadzenia moze to miec¢ implikacje praktyczne. W publikacji nr 2 Doktorantka
stwierdzita u mezczyzn wyzszg niz u kobiet wartos¢ predkosci fali tetna mierzonej miedzy tetnica szyjng
i udowg, jednak w tetnicach mniejszych nie zaobserwowata réznic miedzy ptciami. Z tego powodu
zdaniem Autorki wydaje sie celowa personalizacja postepowan prewencyjnych i terapeutycznych w
zalezno$ci od ptci pacjenta, ktéry poddaje sie ocenie sztywnosci tetnic. W publikacji nr 3 Lek. lwona
Jannasz udowodnita, ze u osoéb, ktdre przebyty COVID-19 jest zwiekszona wartos¢ predkosci fali tetna
mierzonej miedzy tetnicy szyjng a udowa w porédwnaniu do grupy kontrolnej, co wskazuje na wzrost
sztywnosci tetnic. Wedtug Doktorantki wyniki sugerujg konieczno$¢ monitorowania chorych po
przebyciu COVID-19 z powodu wzrostu ryzyka powikfan sercowo-naczyniowych. W ostatniej publikacji
(praca nr 4) na podstawie metaanalizy wielu badan Autorka wykazata wzrost sztywnosci tetnic u oséb
ze spadkiem gestosci kosci, ktdry byt silniejszy w grupie kobiet. Doktorantka réwniez w kontekscie tego
badania podkresla role spersonalizowanej opieki medycznej z uwzglednieniem pici pacjenta.x

Forma ocenianej dysertacji Lek. Iwony Jannasz to cykl czterech publikacji. W wiekszosci
artykutéw Doktorantka jest pierwszym autorem. Wszystkie prace zostaty napisane klarownym jezykiem
i przygotowane niezwykle starannie pod wzgledem graficznym oraz znakomicie zilustrowane
czytelnymi 15 tabelami i 24 rycinami. Bardzo starannie zostat opracowany wykaz uzywanych skrotéw.
Na podkreslenie zastuguje bardzo dydaktyczny charakter wstepu.

Lek. lwona Jannasz rzetelnie wymienia w publikacjach ograniczenia badania. Wymienione ograniczenia
nie umniejszajg wartosci naukowej ocenianej pracy.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona do recenzji praca Lek. Iwony Jannasz zajmuje sie bardzo istotnym problemem
dotyczgcym oceny przydatnosci pomiaru predkosci fali tetna stosowanej w ocenie czynnikow ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych oraz cywilizacyjnych. Zatozony cel dysertacji zostat w petni
zrealizowany. Rozprawa Doktorantki zastuguje na wielkie uznanie, gdyz praca wnosi wtasny pionierski
wktad w poszukiwaniu doktadnych, dostepnych i zwalidowanych metod oceny predkosci fali tetna. Co
wazne Doktorantka przeprowadzita swoje badania przy uzyciu nowatorskiego urzadzenia z
wykorzystaniem metody wielomiejscowej fotopletyzmografii. Rozprawa doktorska posiada
jednoczesnie ogromny walor praktyczny, gdyz w badaniu zastosowano nowatorskie nieinwazyjne
urzadzenie diagnostyczne do pomiaru predkosci fali tetna pozwalajgce na jego zastosowanie w
codziennej praktyce klinicznej. Na podkreslenie zastuguje prestizowy osrodek naukowy jaki stanowi
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabiltacji im. prof. dr hab. Eleonory Reicher w Warszawie
skad pochodzi praca oraz osoba promotora dr. hab. n. med. Roberta Olszewskiego, Profesora NIGRIR,
wybitnego eksperta kardiologii i echokardiografii polskiej.



Rozprawa doktorska Lek. lwony Jannasz $wiadczy nie tylko o znakomitej umiejetnosci
prowadzenia badan naukowych, ale tez wysoko spetnia warunki stawiane rozprawom na stopien
naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne. Cykl
czterech publikacji sktadajgcych sie na dysertacje Lek. lwony Jannasz posiada bardzo wysoki Impact
Factor. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i
Rehabiltacji w Warszawie o dopuszczenie Doktorantki Lek. Iwony Jannasz do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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