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Recenzja pracy doktorskiej lekarki Iwony Jannasz pt. ,,
,»Ocena przydatnosci pomiaru predkosci fali tetna do oceny czynnikow ryzyka chorob sercowo

naczyniowych oraz cywilizacyjnych - cykl publikacji”

Uwagi wstepne

Choroby sercowo-naczyniowe nadal odpowiedzialne sg w Polsce oraz na $wiecie za
prawie potowe zgonow. Dlatego waznym zagadnieniem jest badanie ich przyczyn,
mechanizmoéw rozwoju oraz czynnikow ryzyka. Predkosci fali tetna (PWV — Pulse Wave
Velocity) jest uznanym wykladnikiem subklinicznego uszkodzenia narzagdéw w nadci$nieniu
tetniczym oraz parametrem o istotnym znaczeniu rokowniczym zaréwno w populacji ogolne;j,
jak i wérod chorych o podwyzszonym ryzyku sercowo-naczyniowym.

Predkos¢, z jaka fala tgtna przemieszcza si¢ po Scianach tetnic, jest bezposrednio
zwigzana z ich elastycznoscig. Tetnice zdrowe, o duzej elastycznosci, pozwalajg fali
przemieszczaé si¢ wolniej, natomiast w przypadku naczyn sztywniejszych, z powodu takich
procesow jak miazdzyca czy starzenie si¢, predkos¢ fali tetna wzrasta. W ten sposob PWYV staje
sie czutym wskaznikiem sztywnosci tetnic, a co za tym idzie - ryzyka chordb uktadu sercowo-
naczyniowego. Najczesciej stosowanym wskaznikiem w klinicznej ocenie sztywnosci tetnic
jest predkos¢ fali tetna mierzona miedzy tetnicg szyjng a udowa (ang. carotid-femoral PWV,
cfPWV), ktora uznawana jest za "ztoty standard" w tej dziedzinie. Wzrost PWV jest jednym z
pierwszych objawoOw patologicznych zmian w naczyniach, nawet u osob, ktore nie wykazuja
jeszcze widocznych objawoéw klinicznych. Dlatego pomiar PWV jest coraz czgsciej

wykorzystywany do wczesnej identyfikacji pacjentow z podwyzszonym ryzykiem wystapienia



zawalu serca, udaru moézgu, czy innych powaznych zdarzen naczyniowych. Im wyzsza
predkosé fali tetna miedzy tymi tetnicami, tym wigksze jest ryzyko rozwoju choréb uktadu
krazenia, co ma zwigzek z pogorszeniem si¢ elastycznosci naczyn. Wiele towarzystw
naukowych rekomenduje pomiar PWV jako metode oceny rokowania i zagrozenia incydentami
Sercowo-naczyniowymi.

Uwazam, ze uzycie PWD jako metody badawczej do oceny czynnikdéw ryzyka oraz
czynnikéw cywilizacyjnych jest bardzo ciekawym pomystem, bardzo atrakcyjnym naukowo
oraz jest w pelni uzasadnione z perspektywy praktycznego podejscia do oceny rokowania

Sercowo-naczyniowego.

Ocena formalna

Przedstawiona mi do recenzji praca zawiera opracowane wspélnie dane z czterech
artykutow, ktore zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Artykuty
zostaly zamieszczone w rozdziale nr 9.

Pierwsza czg$¢ pracy — ogolna, sktada si¢ z nastepujacych rozdziatdéw: Wstep, Zatozenia i cel
pracy, Materiaty 1 metody, Wyniki oraz Podsumowanie i wnioski.

We wstepie Doktorantka zwiezle, opierajac si¢ na trafnie dobranym, piSmiennictwie
przedstawila zagadnienia niezbedne do zrozumienia tematu badan i wprowadzita w tematyke
pomiarow predkosci fali tetna (PWV — Pulse Wave Velocity) w aspekcie oceny czynnikow
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych i cywilizacyjnych.

W rozdziale ,,Zatozenia i cel pracy” zdefiniowane zostaly precyzyjnie cele pracy, ktore
podsumowano wnioskami uzasadnionymi w petni przez wyniki prezentowanych badan, co
przestawiono w rozdziale nr 8 — ,,Podsumowanie i wnioski”.

Celem pracy byta ocena przydatnosci pomiaru predkosci fali tgtna do oceny czynnikow ryzyka
chorob sercowo naczyniowych oraz cywilizacyjnych .

Do realizacji celu dokonano pomiaréw predkosci fali tetna u 0os6b w wieku podesztym oraz u
zdrowych ochotnikow za pomocg dwoch urzadzen: jedno mierzyto centralng predkosé fali tetna
w sposob ciagly; drugie wielomiejscowo.

Cel zrealizowano w cyklu czterech oryginalnych artykutach opublikowanych w recenzowanych
czasopismach (dwa badania wlasne oraz dwie metaanalizy).

Cztery artykuty wchodzace w sktad pracy doktorskiej to:

1. Validation of a new device for photoplethysmographic measurement of multi-site

arterial pulse wave velocity.



Tadeusz Sondej, Ilwona Jannasz, Krzysztof Sieczkowski, Andrzej Dobrowolski,
Karolina Obiata, Tomasz Targowski, Robert Olszewski.
Biocybernetics and Biomedical Engineering. Volume 41, Issue 4,2021, Pages 1664-
1684, ISSN 0208-52186, https://doi.org/10.1016/j.bbe.2021.11.001.
IF 5,687 punktacja MNiSW: 140
2. Relationship between the Central and Regional Pulse Wave Velocity in the Assessment
of Arterial Stiffness Depending on Gender in the Geriatric Population.
Jannasz Iwona, Sondej Tadeusz, Targowski Tomasz, Manczak Matgorzata, Obiata
Karolina, Dobrowolski Andrzej Piotr, Olszewski Robert.
Sensors (Basel). 2023 Jun 22;23(13):5823. doi: 10.3390/s23135823. PMID: 37447671;
PMCID: PMC10347145.
IF 3,4 punktacja MNiSW: 100
3. The Impact of COVID-19 on Carotid-Femoral Pulse Wave Velocity: A Systematic
Review and Meta-Analysis.
Jannasz Ilwona, Pruc Michal, Rahnama-Hezavah Mansur, Targowski Tomasz,
Olszewski Robert, Feduniw Stepan, Petryka Karolina, Szarpak Lukasz.
J Clin Med. 2023 Sep 4;12(17):5747. doi: 10.3390/jcm12175747. PMID: 37685813;
PMCID: PMC10488425.
IF 3,0 punktacja MNiSW: 140
4. Is the association between pulse wave velocity and bone mineral density the same for
men and women? - A systematic review and meta-analysis.
Jannasz Iwona, Brzezinski Jakub, Manczak Matgorzata, Sondej Tadeusz, Targowski
Tomasz, Rysz Jacek, Olszewski Robert.
Arch Gerontol Geriatr. 2024 Apr; 119:105309. doi: 10.1016/j.archger.2023.105309.
Epub 2023 Dec 11. PMID: 38171030.
IF 3,5 punktacja MNiSW: 70
Dla wszystkich czterech publikacji: sumaryczny Impact Factor: 15,587; sumaryczna liczba
punktéw MNiSW: 450
W pierwszej publikacji zwalidowano nowe urzadzenie do pomiaru predkosci fali tetna
(PWV), wykorzystujace wielomiejscowa fotopletyzmografie (PPG). Urzadzenie to daje mozliwos¢
dhugoterminowego pomiaru PWV w trybie ciagtym, tj. wynik pomiaru PWV moze by¢ uzyskiwany
dla kazdego uderzenia serca (beat-to-beat) w czasie od kilkunastu sekund do nawet kilku godzin
lub dluzej. W zaproponowanym rozwigzaniu, oprocz pomiaru ciggtego PWV, zastosowano pomiar

wielomiejscowy. Polegat on na tym, ze czujniki PPG (ktore mierzyty przeptyw krwi w miejscu
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pomiaru), zostaty umieszczone w kilku miejscach, tj. na czole, ptatkach uszu, palcach rak i stop.
Razem byto to 7 miejsc pomiarowych. Dzigki temu mozliwy byl pomiar PWV, w odniesieniu do
réznych lokalizacji czujnika PPG, a tym samym w réznych miejscach uktadu sercowo-
naczyniowego. Wykazano, ze wielomiejscowa fotopletyzmografia stanowi alternatywng metode
pomiaru PWV i moze byé¢ uzywana do diagnostyki choréb sercowo-naczyniowych. W ocenie
pomiaru za pomocg urzadzenia MPPT najlepsze rezultaty uzyskano przy pomiarach z czujnikdéw
umieszczonych na glowie i palcach stdp, jako wspolnego pomiaru centralnej i regionalnej PWV.

W drugiej publikacji wykazano zaleznosci miedzy centralng a regionalng predkoécig fali
tetna w ocenie sztywnosci tetnic w populacji geriatrycznej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem réznic
ze wzgledu na pte¢. Wyniki wykazaty, ze m¢zczyzni majg wyzsze wartosci cfPWV miedzy tetnicg
szyjng a udowa niz kobiety, co sugeruje wigksza sztywnos$¢ tetnic w tej grupie, mimo ze inne
czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego mialy podobny rozklad w obu grupach. Natomiast
regionalne pomiary PWYV nie wykazaly istotnych r6znic miedzy ptciami. Wyniki badania pokazuja,
ze centralna PWV lepiej ocenia sztywnos$¢ tetnic w starszej populacji niz regionalne pomiary.
Pozwala to domniemywac¢, iz na ocen¢ sztywnosci tetnic wiekszy wpltyw maja wartosci PWV
centralnej mierzonej w duzych tetnicach - szczegdlnie aorcie 1 jej bezposrednich rozgalezieniach,
niz sktadowe z tetnic o mniejszym kalibrze, majacych budowe gléwnie migsniowa.

Trzecia publikacja to metaanaliza 9 prac, w ktérych badano wptyw infekcji COVID-19 na
sztywnos¢ tetnic za pomoca cfPWV migdzy tetnicg szyjna a udowa. U pacjentow z COVID-19
stwierdzono wzrost sztywnosci tetnic, co sugeruje, ze ta infekcja moze przyczyniaé si¢ do wzrostu
ryzyka zdarzen sercowo-naczyniowych.

Czwarta praca jest takze metaanalizg 6-ciu badan oceniajacych zwigzek miedzy predkoscia
fali tetna w tetnicach ramienno-kostkowych (baPWV) a gestoscia mineralng kosci (BMD), z
uwzglednieniem réznic piciowych. Metaanaliza objeta tagcznie 3800 osdb (w tym 2054 kobiety) 1
wykazata ze baPWV jest negatywnie skorelowana z gestoscig mineralng kosci (Bone Mineral
Density, BMD), co oznacza, ze wzrost sztywno$ci tetnic wigze si¢ ze spadkiem gestosci kosci. U
kobiet wykazano silniejszy zwigzek miedzy sztywnoscia tetnic a zmniejszeniem gestosci kosci niz
u mezezyzn. Osteoporoza, charakteryzujaca si¢ obnizeniem BMD i1 zwigkszonym ryzykiem
ztaman, czgsto wspolwystepuje z miazdzyca, co moze sugerowac, ze istniejg wspolne mechanizmy
patofizjologiczne dla tych schorzen.

Wszystkie powyzej cytowane prace zostaly opublikowane w renomowanych
czasopismach naukowych. W trzech z nich doktorantka jest pierwsza autorkg. W jednej, o
najwyzszej punktacji zajmuje drugie miejsce w zespole bardzo do§wiadczonych naukowcow.

Nalezy podkresli¢, ze praca “Validation of a new device for photoplethysmographic

measurement of multi-site arterial pulse wave velocity” zostata opublikowana w prestizowym
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czasopismie Biocybernetics and Biomedical Engineering o IF 5,687. Na uwage zastuguje takze
stosunkowo wysoki jak na prac¢ doktorska tagczny IF 15,587.

Uwazam, ze praca ma charakter nowatorski, podjeta bardzo aktualny i wazny temat w
zakresie chorob uktadu krazenia. Wyniki badan wykazaly uzyteczno$¢ waznej 1 potrzebne;j
metody diagnostycznej. W dodatku urzadzenie do pomiaru PWV uzyte do przeprowadzenia
badan wiasnych (oznaczone w pracy jako MPTT nowe urzadzenie do wielomiejscowego
pomiaru predkosci fali tetna) jest pionierskim urzadzeniem, skonstruowanym przez ekspertow z
Wydzialu Elektroniki Wojskowej Akademii Technicznej (WAT) w Warszawie, w ramach
prowadzonej wspotpracy naukowej pomigdzy NIGRiR i WAT. W pracach tego zespotu brata
udzial doktorantka.

Niewatpliwie praca stanowi warto§ciowy, oryginalny dorobek Autorki 1 wskazuje, ze
lekarka lwona Jannasz jest doswiadczong badaczks, posiada umiejgtnosci poprawnego
planowania i prowadzenia badan naukowych, obiecktywnej oceny uzyskanych wynikow oraz
wlasciwego wnioskowania. Dowodzi takze, ze Pani Iwona Jannasz jako lekarz-naukowiec
potrafi doskonale wspotpracowaé z wielospecjalistycznym zespotem badaczy, co jest
niezbedne w pracy wspolczesnego naukowca. Owocem tej wspotpracy sa sktadajace si¢ na

dysertacje cztery publikacje.

Prac¢ oceniam wysoce pozytywnie. Stwierdzam, ze oceniana rozprawa doktorska Pani
Lekarz Iwony Jannasz pt. ,,Ocena przydatnosci pomiaru predkosci fali tetna do oceny
czynnikow ryzyka chorob sercowo naczyniowych oraz cywilizacyjnych - cykl publikacji,,
spetnia wymagania wyszczeg6lnione w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz.
1789) i moze by¢ skierowana do dalszych etapow postepowania w przewodzie doktorskim.

Praca ma charakter pionierski i prezentuje unikalny wkilad w rozwo6j metod
diagnostycznych uzywanych w kardiologii. Ze wzgledu na oryginalno$¢ zagadnienia, wysoki
poziom 1 przejrzystos¢ badan oraz wysoka jak na prac¢ doktorska punktacje prac sktadajacych
si¢ na cykl publikacyjny (IF- 15,587; MNiSW 450) wnioskuj¢ o wyrdznienie pracy
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