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"Spondyleoartropatia osiowa wSréd pacjentéw hospitalizowanych w
Polsce w latach 2011-2020”

Radiograficzna spondyloartropatia osiowa (r-axSpA) stanowi jeden
gtownych probleméw klinicznych w codziennej praktyce reumatologicznej. W ostatnich
latach obserwujemy zmiany epidemiologii r-axSpA ze wzgledu na ple¢ oraz wiek
chorych. Planowanie strategii opieki medycznej dla chorych na spondyloartropatie
osiowa wymaga wnikliwej analizy problemu, nie tylko zapadalnosci i chorobowosci,
ale roéwniez obcigzenia systemu szpitalnego. W praktyce badacze uzalezniaja
projektowanie badania od specyfiki ocenianego zagadnienia. Badania populacyjne

moga by¢ reprezentatywne i dostarczajg dodatkowo danych dotyczacych demografii i

M MEDICUM
SKIW OLSZTYNIE




r
Il NIWERSYTET
| A 4| WARMINSKOMAZURSKI W OLSZIYNIE

COLLEGIUM MEDICUM

WY DZIAL LEKARSKI

czynnikow ryzyka, a dobrze zaprojektowane badania oparte na danych
administracyjnym mogg obejmowac¢ nawet cata populacie oraz moga umozliwiaé
obserwacj¢ trendow na przestrzeni obserwowanego okresu. Nalezy jednak pamietaé, ze
jakosc danych administracyjnych moze by¢ mierna, dlatego do wszelkich badaf
opartych na raportowanych kodach chorobowych powinno sie podchodzié¢ z duza

OStroznoscia.

Z tego wzgledu monografia lek. Katarzyny Helon, przedstawiajaca probe oceny
hospitalizowanych chorych na radiograficzng spondyloartropatie osiowa w latach 2011-

2020 jest ciekawym opracowaniem.

Oceniana rozprawa doktorska powstata w Klinice i Poliklinice Reumatologii
Narodowego Istytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie, pod

kierunkiem Pani prof. dr hab. Matgorzaty Wislowskiej.,

Rozprawa liczy 123 strony formatu A-4. Uklad pracy jest typowy dla prac
doktorskich. Praca zawiera 12 rozdziatow - 6 rozdziatéw zasadniczych obejmuje wstep,
wprowadzajacy w problematyke pracy, zalozenia i cele pracy, charakterystyke badanej
grupy z opisem sposobu przeprowadzenia badania i metodami badawczymi
wykorzystywanymi w opracowaniu, wyniki, dyskusje oraz wnioski, pozostate rozdziaty
zawierajg spis skrotow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, pi$miennictwo,
spisy tabel i rycin, konczac na zgodzie komisji bioetycznej. W rozprawie umieszczono
30 tabel, 17 rycin oraz dodatkowo wykaz skrotow i oznaczen. Poszczegolne rozdziaty
zostaly szczegétowo ponumerowane. Cytowane pismiennictwo, obejmujace 111
pozycji, jest aktualne, dobrane prawidiowo i dokladnie, wyczerpujace w znacznym

stopniu opublikowane zasoby bibliograficzne.

Jako cele pracy Doktorantka przedstawila:
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1. Cel glowny — ocena zréznicowania regionalnego i trendu czasowego hospitalizacji
chorych na spondyloartropati¢ osiowa radiograficzna (ZZSK) z uwzglednieniem
plei, wieku, czasu oczekiwania na hospitalizacje, dtugosci hospitalizacji oraz analiza

czestoscl wystepowania chordb wspotistniejacych
2. Cele szczegotowe:

e porownanie czestosci hospitalizacji oraz wieku kobiet i mezczyzn
hospitalizowanych z powodu r-axSpA w latach 2011-2020 w Polsce,

¢ analiza trendu czasowego w liczbie hospitalizacji z powodu r-axSpA na
milion mieszkancow,

 charakterystyka demograficzna hospitalizowanych chorych pod wzgledem
wieku i pici z uwzglednieniem rdznic regionalnych,

e analiza zréznicowania regionalnego w liczbie hospitalizacji na milion
mieszkancow,

* charakterystyka hospitalizacjii pod wzgledem trybu przyjecia, czasu
oczekiwania i czasu hospitalizacji w zaleznosci od roku przyjecia, regionu
oraz plci,

* analiza procentowa wystgpowania choréb wspolistniejacych u chorych
hospitalizowanych,

* analiza procentowa wspolwystepowania chordb kardiologicznych z
uwzglednieniem typu choroby, regionu Polski oraz ocena czynnikéw ryzyka,

* analiza procentowa wspotwystepowania choréb pluc, uktadu pokarmowego,
zakazef u chorych hospitalizowanych z uwzglednieniem ptci, wieku i ocena
ryzyka,

* analiza procentowa wystepowania chorob gastroenterologicznych jak WZIG
i ChL-C oraz choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy u chorych

hospitalizowanych, z uwzglednieniem plci i wieku,
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e analiza  procentowa  wystgpowania  nowotworéw u  chorych
hospitalizowanych, z uwzglednieniem plci i wieku,
e szczegdlowa analiza liczby raportowanych w latach 2011-2020 zapalen

btony naczyniowej oka oraz amyloidozy u chorych hospitalizowanych.

Badanie zostalo oparte na danych administracyjnych uzyskanych z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Zakiadu Higieny. Analizie poddano 53
142 hospitalizacje dorostych chorych z gléwnym kodem ICD 10 M45, wykluczajac
powtarzajace si¢ hospitalizacje oraz chorych z rozpoznanymi innymi chorobami
autozapalnymi lub autoimmunizacyjnymi, wytaczono rowniez chorych na tuszezyce i
dne moczanows. Badanie objeto 38 974 mezczyzn i 14 168 kobiet. Doktorantka w

odpowiedni sposob opisata stosowane testy statystyczne.

Wyniki zostaly przedstawione w szczegolowy sposob — w postaci zwieztych
opiséw tekstowych oraz w czytelnych tabelach i wykresach — co niewatpliwie
dodatkowo jest zaleta pracy. Wyniki oparto o kody ICD 10 choroby podstawowej i
raportowanych chorob wspotistnigjacych, bez proby definiowania przypadku i

weryfikacji rozpoznania.

Dyskusja dowodzi zadowalajgcej orientacji w aktualnym pismiennictwie
dotyczgcym analizowanego przez Doktorantke tematu badawczego, czasami wykracza
jednak poza aspekty przedstawione w wynikach. Doktorantka np. stwierdzita, na
podstawie badania, pozytywny wplyw stosowania lekéw biologicznych na choroby
uktadu krazenia u hospitalizowanych chorych - co nie byto poparte dostepnymi danymi

administracyjnymi oraz uzyskanymi wynikami. W dyskusji wskazane byloby bardziej
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krytyczne odniesienie si¢ do jakosci danych administracyjnych, ktére moga

raportowanych w kodach ICD 10 zawiera¢ przypadki jedynie podejrzane o chorobe lub

przypadki niepotwierdzonych rozpoznan wstepnych. Warto roéwniez zaznaczyé

mozliwos¢ niedostatecznego raportowania chorob wspotistniejacych.

10.

11.

W prezentowanej dysertacji Doktorantka zawarta nastepujace wnioski:

mezczyzni czesciej choruja na r-axSpA 1 w istotnie miodszym wieku sa

hospitalizowani,

stwierdzono duze roznice w liczbie hospitalizowanych kobiet i mezczyzn,
stwierdzono roznice regionalne w wieku hospitalizowanych chorych,

czestos¢ hospitalizacji rozni sie regionalnie,

w wigkszosci wojewodztw wydluzyt sig czas oczekiwania na przyjecie do szpitala,
najczestszymi chorobami wspétistniejacymi z r-axSpA sa choroby uktadu krazenia,

wystepuje duze zroznicowanie regionalne choréb ukiadu krazenia towarzyszacych r-
axSpA,

stwierdzono wzrost ryzyka wystepowania $rodmiazszowej choroby ptuc.

najczestszymi chorobami ukladu pokarmowego wspotistniejacymi z r-axSpA sa

nieswoiste zapalenia jelit,
stwierdzono zwiekszone ryzyko wystepowania choréb nowotworowych,

stwierdzono zmniejszenie ryzyka zapalenia blony naczyniowej oka, choroby

wrzodowej oraz skrobiawicy.

Whioski przedstawione przez Doktorantke sa w wiekszosci oparte o analize

wynikow, jednak, co z obowigzku recenzenta musze zauwazy¢é, nie zostaly w pelni
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przedstawione w porzadku zaproponowanym przy okreslaniu celu pracy. Dodatkowe

zastrzezenia budza nastepujace aspekty:

1. we wnioskach Doktorantka podaje, ze mezczyzni choruja czeéciej na r-axSpA —
takiej analizy Doktorantka na podstawie uzyskanych danych nie mogta

przeprowadzic,

2. Doktorantka zarowno w opisie wynikow, jak i we wnioskach podaje czesto wzrost
lub obnizenie ryzyka w odniesieniu do chordéb — zapewne chodzi tu o raportowanie

chorob wspotwystepujacych,

3. Doktorantka we wnioskach podaje, jako najczes$ciej wystepujace choroby ukiadu
pokarmowego nieswoiste zapalenia jelit oraz WZJG — trzeba zaznaczyé, ze zaréwno

WZIG oraz ChL-C sg postaciami nieswoistych zapalen jelit.

Jezyk uzyty w pracy doktorskiej jest dos¢ staranny. Zauwazylam tu pojedyncze

,potknigcia” stylistyczne i nieliczne btedy typograficzne.

Wyniki przedstawionej pracy sa interesujgcym wkladem w dotychczasows
wiedze o spondyloartropatii osiowej. Nalezy zaznaczy¢, ze badanie przeprowadzono
zgodnie z przedstawionymi metodami badawczymi, zebrany material opracowano
starannie, praca zostala zaprezentowana w poprawny sposob, a wyciagniete wnioski z

analizy uzyskanych wynikow sg ciekawe.

Przedstawiong do mojej oceny prace doktorskg lek. Katarzyny Helon oceniam
pozytywnie. Rozprawa stanowi oryginalna prébe rozwiazania problemu naukowego,
dowodzi posiadania wiedzy teoretycznej w dyscyplinie nauki medyczne oraz

umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, spetniajac w pelni formalne
6
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1 merytoryczne warunki stawiane rozprawom doktorskim, okreslone w art. 13 ust, 1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (DzU. z 2017 r. poz.1789 ze zm.) w zwiazku z art.
179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U, z2018 r. poz. 1669 ze zm.)

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji o dopuszczenie lekarz medycyny Katarzyny Helon do

dalszych etapdéw przewodu na stopien doktora nauk medycznych.

Z wyrazami szacunku
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Magdalena Krajewska-Wtodarczyk
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